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MANUAL
ZDRAVEHO SRDCE

Vznikl za podpory 0O krok dal
HARTMANN-RICO a.s. pro zdravi



O manniln zolravého Jroce

Manual, ktery drziS v ruce, vznikl
v rémci kampané Zije$ srdcem.
Ta udi, jak se o své srdce spravné
starat. Malokdo totiz vi, jak

predchazet kardiovaskularnim Védél/a jsi, ze srdce
onemocnénim, jak rozpoznat pracuje 24 hodin
infarkt nebo mrtvici a co délat, denng, 7 dni
pokud potkaji nékoho s témito v tydnu, 365 dni
pFiznaky. Vv roce?

0 Loono

V Loono ukazujeme, jak je prevence dUlezita. Poradame
vzdélavaci workshopy a prednasky, piseme clanky a natacime
videa. O zdravf a téle mluvime srozumitelné, nestrasime statis-
tikami a inspirujeme ostatni, aby se o sebe starali radi a vcas.

Jsme tym mladych lékarQ, student( ékarskych fakult a dalSich
nadsencl. Vzdéldvame v oblasti prevence onkologickych

a kardiovaskularnich onemocnéni a reprodukéniho zdravi

a spolu s tim pomé&hame mladym pacientlim a jejich rodinam.

00000

www.loono.cz | #zijessrdcem | @loonocz | shop.loono.cz



Loono v iitlech

5 45 000 750+
let vySkolenych workshobi
existence lidi p
5 mast
Praha, Brno,
|d120 Plzen, Hradec
I Kralové,
Olomouc

Nasi zakladatelce Katefiné Vackové
bylo 22 let, kdyzZ ji diagnostikovali
zhoubny nador. Diky tomu, ze
naslouchala varovnym signalim

svého téla, bylo vie zachyceno

v Casném stadiu. Vylécila se a rozhodla
svym pribéhem ukazat zejména
mladym lidem, Ze ten spravny ¢as
myslet na své zdravi je prave ted. g

Zastitu nad nami prevzala 1. Iékarska fakulta UK. Dale nas
podporuje Lékarska fakulta v Hradci Kralové a Spolecnost
véeobecného lékarstvi CLS JEP.

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

LEKARSKA FAKULT!
V HRADCI KRALOVE
(

niverzita Karlova




Kardiovaskalirni 1qikim

Kardiovaskularni systém je slozeny ze
srdce a cév. Jeho Ukolem je zasobovat
celé télo kyslikem a zivinami.

Védél/a jsi, ze
krevni cévy by
dohromady méf¥ily

96 000 km, to je
vice nez 2x kolem
rovniku.

Cim maze kardiovaskularni
systém onemocnét?

Kardiovaskuldrni
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Vrozené (‘ )
srdecni
vady \ /’
Zlomené (
srdce :-)

4TS

*V tomto manuélu se budeme zabyvat predevsim srde¢nim infarktem
a mozkovou mrtvici. V&dél/a jsi, Ze infarkt v prdméru postihne az 64 lidi
v Ceské republice za den?



Srdce

= latinsky cor, recky kardia

Srdce je svalovy organ ulozeny obvykle vlevo za
hrudni kosti. Jeho Ukolem je pumpovat krev do
malého obéhu, tedy do plic, a velkého obéhu, tedy
do zbytku téla.

Pohled na srdce zepredu

aorta

tolik tepl natepe

Jevd srdce za Zivot

vencita
tepna

- tolik gramd
Vg;gvtg primeérné vazi
tepna

Rez srdcem v tomto roce probéhla
prvnf transplantace
srdce na svété

leva siri

pravd
sifi
chloperi ) ,

tolik ma srdce

komor a sini

levd

chlopné
komora

pravd komora
v tomto tydnu vyvoje
zacind bit srdce
miminkdm u maminek
v brisku

tolik litrd krve za
minutu v praméru
precerpa



Aberotklersza

Ateroskleréza neboli kornaténi tepen je proces, kdy

se do stény cévy ukladaji tuky, dalsi buriky i vapnik.
Aterosklerotické platy postupné rostou a zuzuji cévy.

V pfipadé, Ze plat praskne, vytvori se na ném srazenina,
kterd mdze cévu Uplné uzavrit. Na téle se tento stav
projevi jako srdecni infarkt nebo mozkova mrtvice.

Stadia aterosklerozy

zdrava pocinajicl uzaver cévy
céva aterosklerdza srazeninou

Céva s aterosklerézou

vnitrni
sténa cévy

ztizeny
pratok

tuky, buriky,
vdpnik



Srdeini ihfm@

B . A7 20 %

= odborné infarkt myokardu infarkttl miize
Infarkt je n&hlé preruseni krevniho zéso- probéhnout bez
bovani ¢4sti srdce, jehoz nasledkem mze b°'f12tj'égzt2;i”d"
byt i nevratné poskozeni srdecnich bunék. u diabetikd.

Srdce pak nepracuje tak, jak ma, a neni
schopno spravné pumpovat krev do téla.

Vznik srdecniho infarktu

zdravd céva
a céva pri
vzniku infarktu

Jak se srdecni infarkt projevuje?

bolest na hrudi* pocit nedostatku dechu bledost, poceni
‘\
|
< s ’\')\
N o~ //"/ \ 3 /'/
- - E RS -

uzkost nevolnost ztrata védomi

*Srdecni infarkt se mUze projevit i déletrvajici bolesti zad. Bolest na hrudi,
v zadech obvykle vznikd nahle a trva alespori 20 minut. Neotdlej a volej 155!



Mozek

= latinsky cerebrum, fecky encephalon
Mozek je nervova tkan, soucast centralniho nervového

.

systému, jejimz Ukolem je Fizenf celého téla. Je ulozen °
v lebecnf duting, kterd ho chrani prfed poranénim.

Podhled na mozek zleva

mozkovd
kira

Rez mozkem

mezimozek

mozecek

prodlouZend
micha

na tolik hemisfér
je nas mozek

> tolik gram vézi
rozdélen

tolik % celkového
prijmu glukdzy
spotrebuje denné

tolika km/h se
prenasi nervovy
vzruch

tolikrat by nervova vidk-
na obmotala zemékouli,
pokud bychom je poskla-
dali za sebe

tolik je
{20 011(s) nervovych
bunék v mozku




Mozkovi mrtvice

= odborné iktus
Mrtvice je nahlé preruseni

krevniho zasobeni ¢asti mozku, Pokud jsi na sob&

jehoZ nasledkem muzZe byt nebo na nékom v okoli
. . . zpozoroval néktery

porucha funkci mozku i nevratné M

poskozenf nervovych bunék. pFiznakdi, nevéhej
a ihned zavolej 155!
Mrtvice spécha, i kdyz
neboli!

Vznik mozkové mrtvice Céva privzniku mrtvice

\

Jak se mozkova mrtvice projevuje?

.

poruchy rovnovahy, poruchy zraku poklesly koutek,
zavraté brnéni, ochrnuti

brnéni, ochrnuti, poruchy reci
necitlivost koncetiny

*Neotélej, pFi prvnich pfiznacich volej 155!



Co dilak, il

5 dﬁlEiltYCh kakCl, kdyZ na sobé nebo na

nékom v okolf zpozorujes priznaky infarktu nebo mrtvice.

Nepanikar Nehledej rady Volej 155
na internetu

rady na |nternetu
ale zacni jednat!

Zavolej o pomoc na
telefonni Cislo 155!

Z{stan na misté a cekej na sanitku!

Je pfi védomi?

- Uklidruj ho!

+ Kontroluj jeho védom{ a dychani! Promluv na
néj, pokud nereaguje, zatfes mu rameny!

Je v bezvédomi?

+ Zkontroluj dychani - zaklort mu hlavu
a 10 vtefin poslouchej, jestli dycha,
a zaroven pozoruj hrudnik, jestli se zveda!

+ Pokud nedychd, zahaj okamzité masaz srdce!



Matiaz trolce

Masaz

srdce provadéj v pfipadé, Ze je clovék

v bezvédomi a nedycha.

sf/acvftj/'

Jak na srde¢ni masaz?

Jak spravné
masirovat .
it Prekriz ruce
p ..'povo ! a zaklesni do

4-5cm sebe prsty.

0sa pohybu

Stahni si aplikaci

Klekni si co nejblize .
ZACHRANKA

k hrudniku leZiciho.

PrekriZ ruce a zaklesni
do sebe prsty.

Masaz provadéj kolmo
na hrudnik s natazenyma
rukama.

Masiruj ve stfedu hrudniku mezi bradavkami do
hloubky 5 cm v rytmu 100-120% za minutu, coz
odpovida rytmu pisnicky Stayin’ Alive od Bee Gees nebo
Rolnicky, rolnicky.

Masiruj do prijezdu zachranné sluzby, dokud se sam
nevyCerpas nebo dokud se nemocny nezacne branit.

Android



Jak infarktn
a mrbnici predehize?

Koufeni - KdyZ nebudes koufit, snizf
se riziko infarktu a mrtvice az o 50 %.

Spanek - Spi alespon 7 hodin denné
a dodrzuj pravidelné usinani a vstavani.
| o vikendu :-)

Pohyb - Pravidelné se hybej - alespon
5% tydné po dobu 30 minut.

Cukrovka - Pokud mas cukrovkuy,
pravidelné ji kontroluj a chod
k praktickému lékari.

Krevni tlak - Pokud mas vysoky krevni tlak,
pravidelné ho kontroluj a uzivej Iéky od
svého lékare.

Vaha - Nebezpecny je tuk, ktery se uklada
predevsim na brise. Vahu ovlivni§ i zdravou
stravou - obohat svij jidelni¢ek o zeleninu,
celozrnné produkty, ryby a ovoce.




Jak infarkbu
a mrbnici predehize?

Co ovlivnit NEMUZEME,
ale méli bychom o tom védét:

™

pohlavi vek genetika

Pohlavi - Vys3f riziko hrozi muzim, Zeny az do menopauzy
chrani Zenské hormony zvané estrogeny.

Vék - Riziko se zvySuje s vékem nad 55 let.

Genetika - Pokud mél nékdo v rodiné infarkt nebo mrtvici
pred 55. rokem, informuj o tom svého praktického lékare.
Napriklad familiarni hypercholesterolémie je dédi¢né
onemocnéni, které mze zplsobit infarkt uz v mladém véku.
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Projekt Zije$ srdcem podporuj
a v prevenci pomahaji diagnosticke

pristroje Veroval® od znacky HARTMANN

Veroval®tlakomeér
DUO CONTROL

DUO SENSOR-Technology

Vhodny pro pacienty.
s porucha ¢niho rytmu
)

Veroval® puo contrRoL

Ph:
~

v/ Patentovana technologie ROr x —(—

DUO SENSOR zajistuje
nejpresnéjsi méreni

v/ Vhodny i pro osoby s nepravidelnym
srde¢nim rytmem

v Zajistuje spravné a setrné mérenf diky
patentované technologii Secure fit

snost « Némecka kvalita

A T —




Veroval® tlakomér
s EKG 2-v-1

v/ Inovativni pFistroj pro kontrolu
srdecniho rytmu, krevniho
tlaku a tepové frekvence

v Zachyti a rozpozné srde¢ni
arytmie

v/ Zaznam EKG v priibéhu
30 vtefin - kdykoliv a kdekoliv

ravu a ukladani dat

www.lekarnahartmann.cz



Veroval®
TLAKOMERY
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Je skvely pocit vedet, ze je
tvyj tlak i srdce v poradku

Inovativni diagnostické pfistroje Veroval® k prevenci
mozkové mrtvice a infarktu myokardu. Pfesné vysledky
jako u lékare, a to i pfi poruchach srde¢niho rytmu.
Veroval® — Vezméte si své zdravi k srdci.

HARTMANN

www.veroval.cz



