Kazda vterina
se pocCita, kdyz
jde o zivot

Budte pripravenil Prectéte si peclive instrukce.
Mejte autolékarni€ku v auté pri sobé pro pripad
potreby.

Stahnéte si aplikaci Zachranka

Download:
ZACHRANKA rerT—
Mobilni aplikace pro tisfiové volani @& App Store * GooglePlay [l =™ AppGallery

m Zachranna sluzba
m Hasici m Policie

Evropske cislo tisfiového volani
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Zastavte na bezpecném
misté pfi pravéem okraji
vozovky. Vypnéte motor

a zapnéte v{strazné
znameni. TIP: Pokud to Ize,
zastavte ve sméru jizdy

za nehodou.

: )Obléknéte si vestu, vezméte
si lekarnicku a mobilni

telefon. Vestu méjte vzdy po
ruce v kabiné vozu a to i pro
spolujezdce. TIP: Zranéni lidé

krvaci, nezapomerite
° na rukavice.

Myslete na vlastni bezpedi.
Kdo neposkytuje prvni
pomoc, musi okamzité za
svodidla, nikdo neziistava
v auté. Nainstalujte
v(strazng trojohelnik.

TIP: Dalnice min. 100 m
pred nehodou, ostatni
silnice minim. 50 m.
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Obhlédnéte situaci - jak

doslo k nehode, kolik je
e zranéngch, v jakém stavu
jsou. Zavazné okolnosti?
Chodi? Kfici? Chréi? MIEi?
Masivné krvaci?

~

Zavolejte pomoc! 155, 112
nebo pres aplikaci Zachranka,
diky které vas zachranné
jednotky snadno lokalizuji.
TIP: Aplikaci Zachranka si
predem nainstalujte do svého
telefonu. Najdete zde radu
uzitecngch informaci.

6. ' Vyhodnotte priority -
prioritu maji ti, co mI¢i nebo

chréi nebo masivné krvaci.
V takovém pripadé zahajte
prvni pomoc! Pomohou vam
operatori na lince
zachranné sluzby - budou
Vam radit, co mate délat.

Masivni krvaceni? Okamzité
zastavte tlakem ruky pfimo
na krvacejicim misté.

TIP: Vzdy méjte na rukou
rukavice, abyste ochranili
sveé zdravi. Napriklad virus
Zloutenky se Sifi snadno
arychle.
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Dgcha? Pokud zranéng
nereaguje na hlasité
osloveni a zatreseni
rameny, zkontrolujte
d{chani. Pokud nereaguje
a ned{cha normalné,
zahajte resuscitaci.
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Kdy vyprostovat z auta?

Pokud zranéng ned{cha, nelze
zastavit masivni krvaceni nebo
hrozi jiné nebezpeci, (napr.
vzplanuti). Pokud nic z toho
neplati, sledujte stav zranéngch
- védomi a dgchani, pri
bezvédomi udrzujte prichodné
dchaci cesty a vyckejte
prijezdu zachranngch slozek.

* /' Resuscitace: na rovné podlozce
stlacujte uprostred hrudnik
postizeného dostatecné
hluboko (5 - 6 cm), frekvenci
100 - 120/ min. Skolent
zachranci mohou stfidat
30 stlaceni a dva umélé
vdechy. TIP: Pro spravnou
frekvenci vyuzijte metronom
v aplikaci Zachranka.
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Pokud je zranéng pfi védomi
a dch3, uklidnéte
zranéného, Ze pomoc je na
cesté a déle sledujte jeho
stav. Vzdy zajistéte tepelng
komfort - izotermicka folie,
deky.

| nedokonala resuscitace
je lepsi nez zadna!

673 320 (04/22)



