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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro naramek Veroval® ke sledovani aktivity od
spolecnosti HARTMANN. Ndaramek ke sledovani aktivity umoziiuje cilenou
analyzu aktivit a také rozsahlou analyzu spanku. V3echny ddaje Ize spravovat
a analyzovat prostfednictvim aplikace Veroval® medi.connect a softwaru

v chytrém telefonu resp. pocitaci.

Pfed prvnim pouzitim si peclivé pfectéte tento navod, protoZe
spravné mlZzete pouzivat naramek ke sledovani aktivity, pouze
pokud s nim budete spravné zachazet. Nerespektovani tohoto
navodu k pouziti miize mit za nasledek poranéni nebo poskozeni
naramku. Navod k pouZiti je zalozen na normach a pfedpisech platnych
v Evropské unii. V zahranici respektujte také smérnice a zakony specifické pro
danou zemi. Navod k pouziti ulozte peclivé na bezpecném misté a zpfistup-
néte ho také ostatnim uzivatellim. Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal
neposkozeny, a zkontrolujte také dplnost obsahu.

Obsah baleni:

« Naramek ke sledovani aktivity

+ Adaptér USB Bluetooth®

« Navod k pouziti se zarucnim listem



Cesky
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Cesky

1. Popis pristroje

1 Pasek
2 Zobrazovaci modul s displejem
3 Tladitko ,Menu”

4 Opticky snimac

5 Tlacitko Reset

6 Adaptér USB Bluetooth®

7 Pfenos dat/nabijeni baterie pfes
adaptér USB Bluetooth®



Cesky

2. Dilezita upozornéni

Vysvétleni symbolt
V tomto navodu k pouZiti, na naramku nebo na obalu se pouZivaji nasledujici
symboly a signaini slova:

A Prosim dodrZujte

9 Tento symbol udava uzitecné dopliikové informace
k sestaveni nebo provozu.



Cesky

Respektovani navodu k poufiti

Prohlaseni o shodé (viz kapitola , Prohlaseni o shodé”):
Timto symbolem oznacené vyrobky splfuji vechny pou-
Zitelné predpisy spolecenstvi Evropského hospodarského
prostoru.

Zeleny bod — spolecnost Duales System Deutschland
GmbH. Slouzi koncovému spotfebiteli jako upozornéni
na to, Ze vyrobce tohoto obalu spinil povinnosti nafizeni
o obalech.

Stejnosmérny proud
Oznaceni Sarze

Objednaci cislo



Cesky

Pouziti v souladu s ucelem

Naramek je koncipovan vyhradné k zaznamu vasich aktivit a spankovych
2vyklosti. Slouzi ke shéru odpovidajicich Gdaj, které Ize vyhodnotit pomoci
aplikace Veroval® medi.connect (chytré telefony/tablet) resp. pomoci softwaru
(pocitac). Pomoci téchto Udajti mizete sledovat své fitness cile, cile aktivit

a spankové cile.

Naramek je uren jen na domaci pouziti a neni vhodny k pouziti

v primyslové, terapeutické nebo zdravotnické oblasti. Neni to détska
hracka a ani zadny Iékafsky pfistroj. Naramek pouzivejte jen v souladu
s timto ndvodem na pouziti. Jakékoliv jiné pouZiti se povazuje

za pouzivani v rozporu s Gcelem a mize mit za nasledek vécné Skody
nebo Ujmu na zdravi osob. Vyrobce nebo obchodnik nepfebiraji Zadné
ruCeni za Skody, které vzniknou chybnym pouzivanim nebo pouzivanim
v rozporu s celem.



Cesky

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje a baleni

W Jestlize mate kardiostimulator, konzultuje pouzivani naramku se svym lékafem.
M Baterie mohou pfi silném zahfati explodovat.

M Zobrazovaci modul nezahfivejte.

B Zamezte kontaktu naramku s horkymi povrchy.

W Zobrazovaci modul nehazejte do otevfeného ohné.

W Baterie nenabijejte v bezprostredni blizkosti horkych povrchl nebo predmétd.

W Nebezpeci pro déti v dlsledku nedostatecnych zkusenosti a znalosti a také pro
osoby se snizenymi fyzickymi, senzorickymi nebo mentalnimi schopnostmi.

Tento naramek mohou pouZivat déti od osmi let a také osoby se snizenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo mentélnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkusenosti a znalosti jediné pod dozorem, nebo pokud byly pouceny
0 bezpecném pouzivani naramku a porozumély nebezpecim, kterd z toho
vyplyvaji. Déti si nesmi s naramkem hrat. CiSténi a uzivatelskou udrzbu
nesmi provadét déti, pokud nejsou starsi osmi let nebo pod dozorem.

M Zabraite détem v pfistupu k obalovému materidlu (nebezpeci zaduseni).

W Unikla kyselina z baterie m0ze zpGsobit poleptani.

W Zabrante zasazeni kiize, oci a sliznic kyselinou z baterie.

B Pfi kontaktu s kyselinou z baterie si ihned omyjte postizena mista proudem
Cisté vody a vyhledejte Iékare.

B Naramek nepouzivejte, jestlize je na ném patrné viditelné poskozeni.



Cesky

W Pouzdro zobrazovaciho modulu neotevirejte. Opravu musi provadét vyhradné
odbornik. Pfi samostatné provadénych opravach nebo chybném pouZiti jsou
veskeré naroky ze zaruky vylouceny.

Vyhybejte se silnym magnetickym polim (napfiklad transformatory).
Ty mohou zpiisobit odchylky pfi pfenosu zméfenych dat.

B Neodborné zachdzeni s naramkem mdze zpiisobit poskozeni.
M Neodborné ¢isténi mize mit za nasledek poskozeni.



Cesky

B Nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostfedky, kartace s kovovymi nebo

noze, tvrdé Spachtle apod. Ty by mohly poskodit povrchy.

B Zamezte kontaktu naramku s ostrymi pfedméty.

M Ze zobrazovaciho modulu nevyjimejte baterii, je do néj pevné integrovana
a neni vyménitelna.

W Vybitou baterii dobijejte jediné prostfednictvim pfiloZzeného adaptéru USB
Bluetooth® z pocitace nebo z externiho elektrického napajeni.

B Naramek pouzivejte v rozmezi okolnich teplot mezi -10 °Ca +50 °C.

B Na naramek nepokladejte zadné predméty a na displej neplisobte Zadnym
tlakem.

A Presnost vysledki

M Vezméte na védomi, Ze hodnoty zjisténé naramkem ke sledovani aktivity
predstavuji jen pfiblizeni k Iékafskym, realnym hodnotam analyzy téla.
Presné zjisténi analyzovanych hodnot miZe Iékafskymi metodami provést
jediné odborny lékar.

W Jestlize budete pfed méfenim koufit nebo pit alkohol, mize se vas tep
pfipadné lisit od normalniho méfeni.



Cesky

Pokyny k likvidaci

M Baleni zlikvidujte ve tfidéném odpadu. Lepenku a karton
odevzdejte do starého papiru, fdlie do shéru recyklovatel-
ného odpadu.

WV z3jmu ochrany Zivotniho prostredi nevyhazujte pouzité
baterie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi predpisy
pro jejich likvidaci nebo vyuZivejte vefejna shérnd mista.

M Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/
EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich,
a vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy
nelikvidujte s domovnim odpadem. Informujte se o mistnich
predpisech o spravné likvidaci elektrickych a elektronickych
vyrobkd. Spravna likvidace pomahad chranit Zivotni prostredi
a lidské zdravi.

1= >4 2



Cesky

3. Uvedeni do provozu

M Sloupnéte ochrannou fdlii z displeje

Prvni zapnuti ndramku
B P¥i zapnuti citite pfi stisknuti tlaCitka Menu jen maly odpor. Tlacitko Menu
presto neuvolfiujte.

Pred prvnim pouzitim naramek zcela nabijte. Pfed nabitim baterie
musite naramek jedenkrat zapnout.

M Tlacitko Menu (3) pfidrzte osm sekund stisknuté. Na displeji se zobrazi
12:00.

M Baterii pfipojte ke zdroji elektrické energie podle popisu v ¢asti
,Nabijeni baterie”.

Nabijeni baterie
B Naramek pfipojte k adaptéru USB Bluetooth® (viz kapitola 1).
W Adaptér USB Bluetooth® pripojte k pocitaci.

9 K nabijeni mizete pouzit vhodny sitovy adaptér s USB portem
(neni soucasti baleni).



Cesky

B Chcete-li na displeji vyvolat stav nabiti baterie, stisknéte opakované tlacitko
Menu, aZ se zobrazi symbol baterie. Ten se zobrazi bezprostiedné po reZimu
spanku. Symbol baterie se zobrazuje po dobu 5 sekund.

W Stav nabiti se zobrazuje v nasledujicich indikacich:

mm Je-li baterie téméF vybita, zobrazi

se v indikatoru stavu nabiti baterie
78% —100% nasledujici symbol:

56 % — 77 % [X)
33% — 55% Tento symbol se zobrazuje také v pravi-

delnych intervalech po stisknuti tlacitka

Menu (3).
1% —32%

0% —10%

¥008E



Cesky

Nasazeni naramku

B Naramek si pfiloZte kolem zapésti (idedlné za zapéstnim kloubem) a zapnéte
pasek. Pasek by nemél byt upevnén pfilis tésné, ale také ne pfilis volné.
NoSeni naramku nesmi byt bolestivé, ale zarover musi byt utazen tak,
abyste jej neztratili.

0 Doporucujeme naramek nenosit na dominantni ruce.

Zapnuti naramku

M Po prvotni aktivaci Ize naramek zapinat a vypinat podle potfeby. Stisknéte a
pridrzte tlacitko Menu (3) na dvé sekundy. Na displeji se zobrazi rezim ¢asu.

Vypnuti naramku
WV rezimu Casu stisknéte a pridrzte tlacitko Menu (3) na dvé sekundy.
M Na displeji se zobrazi indikace ,Pair?” (Parovat?) a , Off?” (Vypnout?).

M Béhem zobrazeni , Off?” (Vypnout?) stisknéte tlacitko Menu,
naramek se tak vypne. Na displeji se zobrazi ,Bye!” (Nashledanou!).

Nastaveni casu a formatu casu

BV reZimu Casu se zobrazuje aktualni Cas. Ten se automaticky prebira do
aplikace. V aplikaci Ize nastavit 24hodinovy nebo 12hodinovy format ¢asu.



Cesky

Vyuzivani naramku s aplikaci/softwarem Veroval® medi.connect

W Naramek ke sledovani aktivity Ize vyuzivat s chytrym telefonem/tabletem
nebo s pocitacem. S aplikaci/softwarem Veroval® medi.connect mizete
ukladat a spravovat své daje. Také mizete zobrazovat (a se softwarem
i zpracovavat) Udaje z jinych pfistroji Veroval®.

W Pouzivani naramku ke sledovani aktivity bez aplikace/softwaru je také
mozné, je to vSak spojeno s jistymi omezenimi (viz strana 35).



Cesky

Kompatibilni pFistroje

Nésledujici pristroje, které jsou vybaveny rozhranim Bluetooth® 4.0 nebo
vyssim nebo USB portem k pocitaci, jsou kompatibilni s naramkem a aplikaci
Veroval® medi.connect (chytry telefon/tablet) resp. se softwarem (pocitac):

W Chytré telefony a tablety se systémem Android™ 4.4 a novéjsi verze
B Apple® iPhone® 4 a novéjsi verze

B Apple® iPad® 3. generace a novéjsi verze

M Apple® iPad mini™

B Apple® iPad Air™ a novéjsi verze

B Pocitace se systémy Windows 7, 8 a 10 (dokud jsou oficialné podporovdny
spolecnosti Microsoft).

Podrobny seznam kompatibilnich pfistrojdi je uveden na nasi inter-
netové strance na adrese www.veroval.info



Cesky

StaZeni a instalace aplikace Veroval® medi.connect

B Chcete-li pouZivat naramek spolecné s aplikaci, musite si ji stahnout a nain-
stalovat napiiklad ve vasem chytrém telefonu.

W Aplikaci si stahnéte z App Store resp. ze stranek Google Play Store. Aplikaci
si miiZete stahnout také z nasich internetovych stranek (www.veroval.info).
(Aby stahovani netrvalo pfilis dlouho a s nim pfipadné spojené naklady pfilis
nevzrostly, doporucuje se pouzit ke stazeni spojeni WLAN.)

W Aplikaci nainstalujte do svého chytrého telefonu. Ridte se pokyny v aplikaci
krok za krokem.

Spojeni naramku s aplikaci

Dbejte, aby byla aktivni funkce Bluetooth® vaseho
chytrého telefonu/tabletu.

M Po ukonceni uzivatelského nastaveni se vratte do menu ,Nastaveni”.

W 7volte symbol ,Naramek ke sledovani aktivity”. Nyni mGzete provést dalsi
nastaveni k optimalnimu pouzivani svého naramku.

M Chcete-li spojit naramek s chytrym telefonem, zvolte v poli , Parovani” bod
,Pripojit”. Zobrazi se informacni okno.

WV tomto okné stisknéte ,Nyni pfipojit”. Vyberte ,Pair?” (Parovat?) v zobra-
zovacim modulu (2) stisknutim a pfidrZenim tlacitka Menu (3) v reZimu ¢asu
pfiblizné na dvé sekundy. Na displeji (2) se zobrazi ,Pair?” (Parovat?).

M Znovu stisknéte tlacitko Menu (3).



Cesky

B Na displeji se zobrazi ,Pairing...” (Parovani) pfiblizné na 20 sekund. Nara-
mek se béhem této doby spoji s vasim chytrym telefonem. Po Gispésném
navazani spojeni se na displeji zobrazi symbol # . Jestlize nedojde k tspés-
ném navazani spojeni, na displeji se zobrazi symbol 3 (vysvétleni indikaci
chyb viz kapitola 5).

M Jestlize naramek pripojite Uspésné k chytrému telefonu, vratite se zpét
k prehledu.

M Odtud se dostanete pres pole ,Aktivita” ke viem vyhodnocenim zméfenych
dat. Jakmile se pfipoji naramek k aplikaci, pfenesou se vechny zazname-
nané tdaje.

0 Jestlize jste v aplikaci vybrali moznost ,Registrovat”, mohou k vasim

(idajiim pristupovat také jiné pfistroje schopné komunikovat
prostrednictvim internetu. Protoze pfi aktivovaném internetovém
pipojeni s vasim chytrym telefonem se budou pfenesené tdaje auto-
maticky odesilat z aplikace na nase internetové stranky a tam se ulozi.
Diky tomu je budete mit kdykoliv k dispozici.

Pouzivani naramku se softwarem Veroval® medi.connect

W Pfipojte naramek pfes adaptér USB Bluetooth® pfimo k USB portu vaseho
pocitace a postupujte podle pokyni v softwaru.



Cesky

4. Pouzivani naramku ke sledovani aktivity

W Abyste dosahli svych cilii pro fitness, aktivity i spankovych cilli, mizete
pomoci naramku zaznamenavat své aktivity a spankové zvyklosti.

W 0 plinoci se namérené hodnoty automaticky znovu nastavi na nulu.

WV rezimech ,Kroky”, ,Vzdalenost” a ,Kalorie” Ize na zakladé listy pokroku
sledovat, jak se bliZite svému stanovenému cili. Po dosaZeni vaseho cile
blika odpovidajici liSta pokroku a zazni akusticky signal. Prostfednictvim
aplikace/softwaru Veroval® medi.connect miizete zapnout a vypnout akus-
ticky signal a stanovit své osobni cile.

WV aplikaci/softwaru existuje pro kazdou cilovou hodnotu podrobny nahled.
V ném muzZete vidét své denné zaznamenané Udaje rozepsané.

W\ podrobném nahledu reZimu spanku mate moznost nechat si zobrazit své
faze spanku (faze bdéni, lehkého spanku a faze hlubokého spanku).



Cesky

Ukladani dat

W Naramek uklada viechny namérené tdaje po dobu sedmi dnti. 0d 8. do
30. dne se ukladaji iz jen celkové denni hodnoty. Jestlize béhem této doby
nepfipojite naramek k aplikaci/softwaru, od 31. dne se nejstarsi zaznam
prepide aktualnim zéznamem.

W Uvedené ukladani dat se nevztahuje na tréninkové rezimy. Viz ,Zobrazeni
tréninkovych hodnot” (strana 31).

20



Cesky

Naramek je vybaven nasledujicimi funkcemi:

Cas Tréninkovy rezim
® pro béh/chiizi 3’

Cas aktivity 3: Tréninkovy rezim
P e
(D plavani e
Krokomér Tréninkovy rezim -
k ‘! jizdy na kole O%
Vzdalenost

) Rezim spanku 22
oF Oz
Kalorie “ Zobrazeni stavu
baterie m
Méreni tepu Alarm
\ 4 Q)

21



Cesky

Cas ®

B Prvni funkci zobrazenou na zobrazovacim modulu je ¢as. Odtud Ize prejit
do ostatnich rezimG opakovanym tisknutim tlacitka Menu. Displej zhasne
automaticky po tfech sekundach. Chcete-li ho znovu zapnout, stisknéte
znovu tlacitko Menu.

Aplikaci/software Veroval® medi.connect Ize nastavit podle toho,
zda se chcete vratit vzdy zpét k casu nebo k naposledy vyvolanému
rezimu.

°
Cas aktivity 3. @

B Naramek vypocita aktivni ¢as v hodinach a minutach.

22



Cesky

Krokomér ﬁ g.a

W Naramek pocita kroky, které ujdete za den. Cim vice krok{i ujdete za den,
tim delsi je liSta pokroku na hornim okraji displeje. Podle ni miizete odecitat
aktualni pokrok vzhledem ke svému cilovému poctu krokd. Z vyroby je jako
denni cil nastaveno 10 000 krokd.

Jestlize se naramek nachazi ve spankovém rezimu, nepocita kroky,
které jste usli.

23



Cesky

2
Vzdalenost ®;

B Naramek pocitd celkovou vzdalenost, kterou urazite za den, v kilometrech
(km). Vypocet je zalozen na spocitaném poctu krokd a vasich individualnich
(dajich (délka kroku, vyska, pohlavi), které si naramek stahne z aplikace.
Alternativné mizete prostrednictvim aplikace nastavit individualni délku
kroku.

m (im del3i vzdalenost ujdete za den, tim del3i je lista pokroku na hornim
okraji displeje. Podle ni mizZete odecitat aktualni pokrok vzhledem ke své
cilové vzdalenosti za den. Z vyroby je jako denni cil nastaveno 6 km.

9 Ve spankovém rezimu je rezim vzdalenosti deaktivovany.

24



Cesky

Kalorie “

B Naramek poita kalorie, které spalite za den. Vypocet je zaloZen na vasi
aktivité a vasich individualnich ddajich (vyska, vék, pohlavi, hmotnost,
délka spanku atd.), které si naramek stahne z aplikace/softwaru
Veroval® medi.connect.

m Cim vice kalorif spalite za den, tim del3i je lita pokroku na hornim okraji
displeje. Podle ni mlzete odecitat aktualni pokrok vzhledem ke své cilové
vzdalenosti za den. Z vyroby je jako denni cil nastaveno 3 000 kcal.

Na pocet spalenych kalorii se miizete dotazat naramku pfimo.

Méjte na paméti, ze kalorie se spaluji i pfi spanku a zaznam kalorii
zacind od pilnoci. Jakmile rano vstanete, zobrazi se proto na dis-
pleji naramku jiz spotrebované kalorie.

Méreni tepu '

M Jakmile tento rezim vyvolate, zméfi naramek vas tep. Vychozi tep je vzdy
72 bpm (beats per minute - tepli za minutu). Po nékolika sekundach se
na displeji zobrazi aktualni tep. Po 45 sekundach se méreni tepu ukonci
a displej se automaticky vypne.

25



Cesky

L)
Tréninkovy rezim pro béh/chizi 3’

V tréninkovém rezimu béh/chize si mizete béhem tréninku vyvolat na
naramku nasledujici tréninkové hodnoty:

M aktualni tep (bpm)
M doba tréninku (hh:mm:ss)
W usla vzdalenost (km)
W skutecna doba béhu (min/km)
M skutecna rychlost (km/h)
W kroky
M spalené kalorie (kcal)
M aktudlni cas kola
V rezimu béhu/chiize se ukladaji vase aktualni tréninkové infor-

mace. Po skoncenf tréninku si mézete vyvolat vSechny tréninkové
hodnoty.

26



Cesky

>
Tréninkovy rezim pro plavani a jizdu na kole & O’()

V tréninkovém reZimu plavani a jizda na kole si miZete béhem tréninku vyvo-
lat na naramku nasledujici tréninkové hodnoty:

M aktudlni tep (bpm)

M doba tréninku (hh:mm:ss)
M spalené kalorie (kcal)

M aktudlni cas

M pocet kol

M Cas na kolo

W priimérny cas na kola

Po kazdém zaznamenaném kole si miZete nechat zobrazit, kolik
kalorif jste spalili (kcal).

27



Cesky

Vodotésnost

V nasledujici tabulce se doctete, v jaké situaci je naramek vodotésny az do
tlaku 3 bar*.

Vodotéstny| Dést, i Koupani, | Potapéni
strikajici plavani

3 bar Ano Ano Ano Ano Ne

*Udaj v barech se vztahuje na pretlak vzduchu, ktery byl v ramci zkousky vodotésnosti podle normy
DIN 8310 pouzit u naramku.

0 Néaramek vydrzi po omezenou dobu tlak 3 bary

28



Cesky

Pouzivani tréninkovych rezimt
B \lyvolejte pozadovany tréninkovy rezim prostfednictvim tlacitka Menu (3).
W Chcete-li trénink zacit méfenim tepu, pfidrzte v pfislusném rezimu tlacitko

Menu (3) stisknuté po dobu dvou sekund. Na displeji se zobrazi indikace
,Start?”.

W Stisknéte tlacitko Menu a tim se spusti trénink. Na displeji blika Zsmwar,
2%, nebo BEFWF po dobu tii sekund.

W Prostfednictvim aplikace Ize volit ze tfi pfednastavenych zon tréninku
(zdravi, spalovani tuku a aerobni cviceni) a jednu uzivatelem definovanou
tréninkovou zonu. Déle Ize v aplikaci aktivovat alarm rozsahu tepu pro
pfipad prekroceni rozsahu tepu nebo poklesu tepu pod tento rozsah a také
pro dosaZeni maximalniho tepu.

Béhem tréninku Ize prechazet mezi riiznymi tréninkovymi hodnota-

mi. K tomu jsou v aplikaci k dispozici dvé moznosti:

1. Automatické stfidani: véechny tréninkové tdaje se na displeji
zobrazuji stfidavé po 2 sekundach. Poté se displej automaticky
vypne.

2. Rucni stfidani: stisknutim tlacitka Menu vyvolate postupné
jednotlivé tréninkové Udaje. Po minuté se displej automaticky
vypne.

W Navic Ize v aplikaci volit dalsi nastaveni. Napriklad Ize nechat na displeji
zobrazit urcité tréninkové Udaje.
Generovani kol

29



Cesky

B Po zahdjeni tréninku stisknéte tlacitko Menu, tim se zapne displej.
B Znovu stisknéte tlacitko Menu, tim se vygeneruje kolo.

Funkce ,Generovani kol” je k dispozici vyhradné v rezimech Plavani
a Jizda na kole.

Ukonceni tréninku

B Chcete-li trénink ukondit, pfidrzte tlacitko Menu stisknuté po dobu dvou
sekund. Na displeji se zobrazi indikace ,Stop?”.

W Stisknéte tlacitko Menu a tim se trénink ukondi. Na displeji blika Zeres,
2% nebo B po dobu tif sekund.
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Zobrazeni tréninkovych hodnot

Po skonceni tréninku mate moznost zobrazit si aktualni tréninkové hodnoty v
pfislusném tréninkovém rezimu. Naramek uklada tréninkové hodnoty posled-
nich deseti zaznamenanych tréninkovych jednotek. Synchronizaci tréninko-
vych Udaj s aplikaci Ize tyto hodnoty v naramku automaticky smazat.

W Pejdéte do pozadovaného tréninkového rezimu a na dvé sekundy pridrzte
tlacitko Menu. Na displeji se zobrazi indikace , Start?”.
W Pockejte 2 sekundy. Na displeji se zobrazi indikace ,Record” (Zaznam).

W Tisknéte tlacitko Menu a zobrazujte si rGizné tréninkové hodnoty. Tréninkové
(idaje se zobrazuji postupné ve 2sekundovém taktu.

V rezimu ,Record” (Zaznam) Ize vyvolat pouze ddaje posledniho
tréninku. Pokud nebudete naramek synchronizovat s aplikaci po
deli dobu, prvni tréninkovy zaznam se prepise jedenactym trénin-
kovym zaznamem.
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Cesky

2
zZ
Spankovy rezim @

B Naramek méfi vas spanek v hodinach a minutach. Naramek automaticky
nerozpozna, Ze spite, proto musite aktivovat spankovy rezim (a rano deak-
tivovat).

W Prostrednictvim aplikace ale mizete také zvolit funkci Auto Sleep (Automa-
ticky spanek). Tim se automaticky aktivuje a deaktivuje spankovy rezim ve
vami nastavené casy.

B Aby mohl naramek zaznamenavat vas spanek, musite ho nosit i v noci.
Néramek zaznamend dobu a kvalitu vadeho spanku. Prostfednictvim aplika-
ce/softwaru si lze zobrazit vyhodnoceni fazi a kvality spanku.

Aktivace spankového rezimu

KdyZ jdete spat, nasadte si naramek a aktivujte spankovy rezim takto:

B Tlacitko Menu (3) pfidrZte ve spankovém rezimu stisknuté pfiblizné dvé
sekundy. Na displeji se zobrazi indikace ,Sleep?” (Spanek).

W Znovu stisknéte tlacitko Menu a aktivujte tak spankovy rezim. Na displeji
se zobrazi symbol |2=m . Spankovy rezim je aktivovany. Od tohoto okamziku
naramek zaznamenava dobu a kvalitu vaSeho spanku. Shromazdéné tdaje
si Ize zobrazit prostfednictvim aplikace. Jestlize nyni stisknete tlaitko
Menu, zobrazi se na displeji aktualni ¢as.
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Deaktivace spankového rezimu

M Tlacitko Menu (3) pfidrzte po probuzeni stisknuté priblizné dvé sekundy.
Na displeji se zobrazi indikace ,Wake?" (Probudit?).

W Chcete-li ukoncit spankovy rezim, stisknéte tlacitko Menu (3). Na displeji se
postupné kratce zobrazi indikace -~ a naposledy zaznamenané délka
spanku.
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Cesky

Indikator stavu nabiti baterie m

B 7de je mozné vyvolat stav nabiti baterie naramku (viz také strana 13).

Funkce alarmu (((D}'))

W Prostfednictvim aplikace/softwaru Ize nastavit funkci alarmu. Celkem Ize
nastavit az tfi alarmy.

M Kdyz dojde k alarmu, zazni priblizné na 30 sekund akusticky signal
a indikace na displeji se stfida mezi symbolem alarmu a aktudlnim ¢asem.

B Chcete-li alarm vypnout, stisknéte tlacitko Menu.

34



Cesky

Pouzivani naramku bez aplikace

B Naramek Ize pouzivat i bez aplikace. Pfitom méjte na paméti, ze ke zjisténi
spalenych kalorii a vzdalenosti se pouzivaji osobni idaje primérného
uZivatele.

WV diisledku toho se mohou skute¢né vysledky lisit od zjisténych. Udaje Ize
bez aplikace zobrazit pouze pro aktualni den.

Bez aplikace nelze cile prednastavené ve vyrobé prizplsobit

vasim individulnim cilim. Z vyroby jsou prednastaveny nasledujici
hodnoty:

M Cilovy pocet krokd: 10 000 krok

B Cilova vzdalenost: 6 km

M Spotreba kalorii: 3 000 kilokalorii

B Chcete-li nastavit Cas, pfidrzte v rezimu zobrazovani ¢asu ve 12:00 hodin
tlacitko Menu tak dlouho stisknuté, aZ se na displeji zobrazi: ,Reset?”
Novym stisknutim tlacitka Menu Ize reset potvrdit; tim se Cas nastavi na
12:00 hodin, ale soucasné se vymazou také viechny uloZené tdaje.
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5. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

K samostatnému odstranéni chyb Ize pouZit nasledujici informace
a nase Casto kladené otazky a odpovédi (FAQ) na nasich interneto-
vych strankach: www.veroval.info

M Nez budete naramek reklamovat, zkontrolujte, zda neni baterie vybita
a pripadné ji nabijte.

Nebyly preneseny viechny  Jestlize jste v pribéhu poslednich 30 dni

zmérené Udaje. neprovedli zadnou synchronizaci s aplikaci,
zméfené Udaje se prepisi. Naramek synchroni-
zujte nejméné kazdych 30 dnd.

Nevznikne Zadné spojeni M Zkontrolujte kompatibilitu vaseho chytrého

mezi naramkem a vasim telefonu nebo tabletu (viz ,Kompatibilni
chytrym telefonem/ pristroje”, strana 16).
tabletem.

M Vypnéte a znovu zapnéte rozhrani
Bluetooth® svého chytrého telefonu.

M Poté znovu spustte proces pfipojovani
naramku.
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Nevznikne Zadné spojeni
mezi naramkem a vasim
chytrym telefonem/
tabletem.

Nezobrazuje se tep.

Zobrazeni tepu nefunguje
Spravné.

W \ypnéte a znovu zapnéte sviij chytry telefon.

WV nabidce Bluetooth® zapnéte viditelnost
svého chytrého telefonu.

B 7novu nainstalutje aplikaci ve svém
chytrého telefonu.

M Tlacitkem reset na zadni strané naramku
provedte jeho reset.

Opticky snima¢ méfeni tepu na zadni strané

krytu pfistroje je zneCistény.

Vycistéte opticky snima¢ podle popisu

v kapitole ,Péce o pristroj”.

M Tep je nizsi nez 40 tepli za minutu. Dbejte,
aby naramek nebyl na zapésti upevnén
prilis volné.

B Naramek nasadte za zapéstni kloub.

W Slovni znamka Bluetooth® a odpovidajici logo jsou registrované obchodni
znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. Jakékoli pouZivani téchto znamek
spole¢nosti PAUL HARTMANN AG podIéha licenci. Dalsi obchodni znamky
a obchodni nazvy jsou vlastnictvim pfislusnych majiteld.
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Vynulovani naramku

B Pokud by naramek nereagoval nebo bylo zobrazeni chybné, stisknéte
tlacitko Reset (5) na zadni strané naramku a provedte tak jeho ru¢ni reset.
UloZend data ziistanou zachovana.

M Chcete-li naramek vratit na nastaveni z vyroby, pfidrZte v rezimu zobra-
zovani ¢asu tlacitko Menu tak dlouho stisknuté, az se na displeji zobrazi:
,Reset?” Novym stisknutim tlacitka Menu Ize reset potvrdit; tim se as
nastavi na 12:00 hodin, ale soucasné se také vymazou vsechny ulozené
Gdaje.

M Je-li naramek spojen s aplikaci, miiZete reset naramku na nastaveni z vyroby
provést i v aplikaci. K tomu pfejdéte do nabidky Nastaveni naramku.
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6. Péce o pristroj

Cisténi naramku

B Naramek setfete a vyCistéte mékkym kartackem, trochou vody a jemnym
mydlem.

B Zobrazovaci modul setfete mékkou, nanejvys vihkou netfepivou utérkou.

M Pasek a zobrazovaci modul nechejte pfed pouZitim nebo uloZenim zcela
oschnout na vzduchu.

M Dbejte, aby byl opticky snimac na spodni strané pfistroje Cisty a bez
usazenin. Tim zajistite pfesné méfenf tepu.

UlozZeni naramku
B Naramek uchovavejte na vhodném misté mezi -10 °C a +50 °C.
B Naramek vZdy ukladejte na Cisté a suché misto.
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7. Zarucni podminky

M Na tento naramek ke sledovani aktivity poskytujeme pfi dodrZeni dale
uvedenych podminek zaruku na dobu 2 let ode dne zakoupeni.

W Veskeré naroky ze zaruky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni [hity. Datum
nakupu je tfeba prokazat fadné vypInénym a orazitkovanym zaru¢nim
listem nebo Gctenkou.

M Béhem zarucni lhlity poskytne spole¢nost HARTMANN bezplatnou nahradu
veskerych zavadnych soucasti, k jejichz poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné
opét do provozu. K prodlouzeni zaru¢ni Ihity tim nedochazi.

W Pistroj je urcen pouze k Gcelu popsanému v tomto navodu k pouziti.

B Zarucni servis se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim
nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zarucniho servisu jsou vylouce-
ny Casti prisluSenstvi, které pod|éhaji opotiebeni (napfiklad pasek).

Naroky na nahradu $kody se omezuji na hodnotu zbozi; nahrada za nasled-
né skody je vyslovné vyloucena.

WV piipadé reklamace ze zaruky zaslete naramek se zcela vypInénym a ora-
zitkovanym zarucnim listem nebo Gctenkou o koupi pfistroje nebo prostred-
nictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznického servisu ve vasi zemi.
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8. Kontaktni udaje pfi dotazech zakazniki

CZ Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Datum posledni revite textu: 04-2017
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9. Technické udaje

C. modelu: B2B-AT-41
Provozni teplota: -10 °Caz +50 °C
Skladovaci teplota: -10 °C az +50 °C
Délka naramku: cca 25 cm

Rozsahy méreni

Pulz: 40 — 225 tepd za minutu
Kroky: 0—99999

Vzdalenost: 0-99,99 km

Doba tréninku: 0-9:59:59

Kalorie: 0-9999 keal

Typ: Lithium polymerova baterie
Kapacita: 50 mAh

Napéti: 3,7V

Nabijeci proud: <25mA

Pozadavky na nabijecku:
5V, 50 mA (USB 1.0/2.0 nebo adaptér, k dostani jako prisluSenstvi)

42



Cesky

Prohlaseni o shodé

Spolecnost PAUL HARTMANN AG timto prohlasuje, Ze naramek ke sledovani
aktivity (¢.modelu B2B-AT-41) splfiuje zakladni pozadavky a ostatni souvisejici
ustanoveni smérnic RED 2014/53/EU a RoHS 2011/65/EU. Uplny text prohla-
Seni 0 shodé si Ize ziskat prostfednictvim nasi domovské stranky:
www.veroval.info
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BR Slovensky

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre naramkovy monitor aktivity Veroval® od spolocnosti
HARTMANN. Naramkovy monitor aktivity umoZfuje cielend analyzu aktivit, ako
aj rozsiahlu analyzu spanku. Pomocou aplikcie a softvéru Veroval® medi.connect
moZete vietky Udaje spravovat a analyzovat na smartfone, resp. pocitaci.

Pred prvym pouZitim si starostlivo precitajte tento ndvod, pretoze

spravne pouzivanie naramku je mozné iba vtedy, ak s nim budete

spravne zaobchadzat. NedodrZanie pokynov uvedenych v navode

na pouzitie moZe viest k zraneniam alebo poskodeniu naramku.
Névod na pouZzitie vychadza z noriem a pravidiel platnych v Eurdpskej dnii.
Pri pouZiti v zahranici dodrziavajte aj smernice a zakony platné v prislusnej
krajine. Navod na poufZitie starostlivo uschovajte a spristupnite ho aj dal$im
pouZivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a ¢i je jeho
obsah dplny.

Obsah balenia:

« naramkovy monitor aktivity

« adaptér USB Bluetooth®

« navod na pouZitie so zaru¢nym listom
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BR Slovensky

1. Popis pristroja

1 naramok
2 zobrazovaci modul s displejom
3 tlacidlo Menu

4 opticky snimac

5 tlacidlo Reset

6 adaptér USB Bluetooth®

7 prenos Gdajov/nabijanie batérii
pomocou adaptéra USB Bluetooth®
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2. Dolezité upozornenia

Vysvetlenie symbolov
V tomto ndvode na pouZitie, na naramku alebo na obale sa pouZivaju
nasledujtice symboly a signalne slova:

A Prosim dodrZujte

9 Tento symbol poskytuje uZitocné dopliiujuce informacie
tykajlce sa zostavenia alebo prevadzky.
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]

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Vyhlasenie o zhode (pozri kapitolu ,Vyhlasenie o
zhode"): Vyrobky oznacené tymto symbolom splfaju
véetky platné predpisy Eurépskeho hospodarskeho
priestoru.

Znamka ,Zeleny bod” — Duales System Deutschland
GmbH. SIuZi koncovému zakaznikovi ako upozornenie
na to, Ze vyrobca splnil pre tento obal povinnosti
vyplyvajlce z nariadenia o obaloch.

Jednosmerny prud
Oznacenie Sarze

Objednavacie ¢islo
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Pouzitie v sulade s ucelom

Naramok je navrhnuty vylu¢ne na zaznamendvanie vasich aktivit a spankovych
zvyklosti. SIUZi na zber Udajov, ktoré méZzete pomocou aplikacie (smartfon/
tablet), resp. softvéru (pocitac) Veroval® medi.connect vyhodnocovat. Na
zéklade tychto Udajov moZete sledovat svoje ciele pre fitness, aktivity a spanok.

Ndramok je ur¢eny iba na domace pouZitie a nie je vhodny na pouZitie
v priemyselnej, terapeutickej alebo medicinskej oblasti. Vyrobok nie je
hracka ani lekérsky pristroj. Naramok pouzivajte iba v sdlade s tymto
navodom na pouzitie. Akékolvek iné pouZitie sa povaZuje za pouzitie
v rozpore s Ucelom a méze viest k vecnym Skodam a urazom. Vyrobca
alebo obchodnik neprebera Ziadnu zodpovednost za Skody, ktoré boli
sposobené pouZitim v rozpore s Gcelom alebo nespravnym pouZzitim.
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A Bezpecnostné pokyny tykajlice sa pristroja a balenia

B Ak mate implantovany kardiostimuldtor, konzultujte pouZitie ndramku so
svojim lekarom.

M Batérie mozu pri silnom zahriati explodovat.

W Zobrazovaci modul nezahrievajte.

B Zabrante kontaktu naramku s hordcimi povrchmi.

M Zobrazovaci modul nehadzte do otvoreného ohna.

W Batérie nenabijajte v priamej blizkosti hortcich povrchov alebo predmetov.

M Nebezpecenstvo pre deti z dévodu nedostatku skdsenosti a znalosti,
ako aj pre osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi
schopnostami.

Tento naramok mé6Zu pouzivat deti od 6smich rokov, ako aj osoby so
znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a znalosti, ak st pod dohladom alebo boli poucené
0 bezpecnom pouZivani naramku a rozumejd nebezpecenstvam, ktoré z
pouzivania vyplyvaju. Deti sa s ndramkom nesm hrat. Cistenie a pouzi-
vatelsku Gdrzbu smu vykondvat deti iba v pripade, ak su starsie ako osem
rokov a st pod dohladom.

M Zabrénte detom v pristupe k obalovému materialu (nebezpecenstvo udu-
senia).

W Vytecend kyselina z batérie mdze sposobit poleptanie.
M Zabrénte kontaktu kyseliny z batérie s koZou, o¢ami a sliznicou.
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BV pripade kontaktu s kyselinou z batérie zasiahnuté miesta okamzite
oplachnite dostato¢nym mnozstvom Cistej vody a vyhladajte lekara.

M Ndramok nepouZivajte, ak vykazuje viditelné poskodenie.

W Neotvarajte teleso zobrazovacieho modulu. Opravy smi vykonavat iba
autorizovani odbornici. V pripade svojvolne vykonanych oprav alebo
nespravneho pouzitia st vSetky naroky zo zaruky vylicené.

Vyhnite sa silnym magnetickym poliam (napr. transformatorom).
Mohli by sposobit odchylky v prenose nameranych ddajov.

B Neodborné zaobchadzanie s naramkom méze spdsobit poskodenie.
B Neodborné Cistenie méze sposobit poskodenie.
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B Nepouzivajte na Cistenie agresivne Cistiace prostriedky, kefky s kovovymi
alebo nylonovymi Stetinkami, ani Ziadne ostré alebo kovové nastroje, ako
napr. noze, tvrdé $pachtle a podobne. Mdzu poskodit povrch.

M Zabrante kontaktu naramku s ostrymi predmetmi.

B Nevyberajte batériu zo zobrazovacieho modulu, je pevne integrovand a
neda sa vymenit.

B Prazdnu batériu nabijajte iba prostrednictvom adaptéra USB Bluetooth®
pripojeného k pocitacu alebo prostrednictvom externého napajania.

B Naramok pouzivajte pri teplote okolia medzi -10°Ca +50°C.
B Neumiestriujte na naramok Ziadne predmety a netlacte na displej.

& Presnost vysledkov

B Upozorfiujeme, Ze hodnoty zistené naramkovym monitorom aktivity sd iba
priblizné hodnoty redlnych lekarskych hodndt analyzy tela. Iba odborny
lekar m6ze pomocou lekarskych metdd presne stanovit analyzované hodnoty.

W Ak pred meranim fajcite alebo pijete alkohol, va$ pulz sa méze odchylit od
normalneho merania.
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B Pokyny na likvidaciu

W Obal zlikvidujte v triedenom odpade. Papierové a lepenkové
obaly odovzdajte do starého papiera, folie do zberu
druhotnych surovin.

W/ zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi
na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

W Na tento vjrobok sa vztahuje europska smernica 2012/19/EU
o0 odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a vyrobok
je prislusne oznaceny. Elektronické zariadenia nikdy nelikvi-
duijte spolu s domovym odpadom. Informuijte sa o miestnych
predpisoch tykajucich sa spravnej likvidacie elektrickych a
elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha chranit
Zivotné prostredie a ludské zdravie.

I 3 €8
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3. Uvedenie do prevadzky

W Odstrante z displeja ochrannu féliu

Prvé zapnutie naramku
B Pri zapinani pocitite pri stlaceni tlacidla Menu mierny odpor. Tlacidlo Menu
napriek tomu neuvolfiujte.

Pred prvym pouzitim naramok Uplne nabite. Pred nabitim batérie
musite naramok raz zapnut.

W Podrte tlacidlo Menu (3) stlacené osem sekiind. Na displeji sa zobrazi 12:00.

M Pripojte batériu na zdroj elektrickej energie podla popisu v casti
,Nabitie batérie”.

Nabitie batérie
M Spojte naramok s adaptérom USB Bluetooth® (pozri kapitolu 1).
M Pripojte adaptér USB Bluetooth® k pocitacu.

0 Na nabitie moZete pouzit aj vhodny sietovy adaptér s USB portom
(nie je stcastou dodavky).
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M Na vyvolanie stavu nabitia batérie na displeji stlacte opakovane tlacidlo
Menu, kym sa nezobrazi symbol batérie. Tento symbol sa zobrazi priamo po
rezime spanku. Symbol batérie sa zobrazi na 5 sekund.

W Stav batérie moZe byt znazorneny nasledujucimi spésobmi:

m Stav nabitia Ak je batéria takmer vybita, zobrazi sa ako

indikator stavu nabitia batérie nasledujuci
78%=100%  sympol

56% — 77 % [X)

Tento symbol sa objavi tiez v pravidelnych

0fy — 0,
SRS intervaloch, ked'stlacite tlacidlo Menu (3).

1% —32%

0% —10%

¥008E
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Nasadenie naramku

B Nasadte si naramok na zapéstie (v idealnom pripade za kiby zapastia)
a upevnite ho. Naramok by nemal byt prilis tesny, av3ak ani prilis volny.
Nesmie spdsobovat bolest, nesmiete ho vsak ani stratit.

0 Odporucame, aby ste naramok nenosili na dominantnej ruke.

Zapnutie naramku

B Po prvej aktivacii moZete naramok jednoducho podla potreby zapndt a
vypnut. Stlacte na dve sekundy tlacidlo Menu (3). Na displeji sa objavi
rezim Casu.

Vypnutie naramku
WV reZime Casu stlacte tlacidlo Menu (3) na dve sekundy.
W Na displeji sa zobrazi , Pair? (Sparovat?)” a , 0ff? (Vypnut?)”.

W Kym je na displeji zobrazené , 0ff? (Vypnut?)”, stlacte tlacidlo Menu, ¢im
naramok vypnete. Na displeji sa zobrazi ,Bye! (Dovidenia!)"”.

Nastavenie c¢asu a formatu casu

WV rezime Casu sa zobrazuje aktualny Cas. Aplikacia tento ¢as automaticky
prevezme. V aplikacii mézete nastavit 24-hodinovy alebo 12-hodinovy
format.

56



Slovensky EX

Pouzitie naramku s aplikaciou/softvérom Veroval medi.connect

W Naramkovy monitor aktivity mozete pouzivat so smartfénom/tabletom
alebo pocitacom. Pomocou aplikacie/softvéru Veroval® medi.connect
mozete ukladat a spravovat svoje Udaje. MdZete si nechat zobrazit aj udaje
ostatnych pristrojov Veroval® (pomocou softvéru ich aj spracovat).

W Pouzitie naramkového monitora aktivity bez aplikacie/softvéru je taktiez
mozné, je viak spojené s obmedzeniami (pozri stranu 77).
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Kompatibilné pristroje

Nasledujuce pristroje, ktoré disponuju technolégiou Bluetooth® verzie 4.0
alebo vy33ej alebo USB portom na pocitaci, st kompatibilné s naramkom a
aplikaciou (smartfén/tablet), resp. softvérom (pocitac) Veroval® medi.connect:

M smartfony a tablety so systémom Android™ 4.4 a novsie verzie
B Apple® iPhone® 4s a novsie verzie

B Apple® iPad® tretej generdcie a novsie verzie

M Apple® iPad mini™

B Apple® iPad Air™ a novsie verzie

B pocitac s OS Windows 7, 8 a 10 (kym existuje oficialna podpora od spol.
Microsoft)

Detailny zoznam kompatibilnych pristrojov najdete na nasej
internetovej stranke www.veroval.info.
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Stiahnutie a instalacia aplikacie medi.connect Veroval®

B Aby ste mohli naramok pouzivat spolu s aplikaciou, musite si aplikaciu
stiahnut a nainstalovat, napr. na vaSom smartfone.

M 7a tymto Ucelom si aplikaciu stiahnite z App Store, resp. Google Play Store.
Aplikaciu si mézete stiahnut aj z nase] internetovej stranky (www.veroval.info).
(Aby stahovanie netrvalo prilis dlho a s nim spojené naklady prilis nevzrastli,
odport¢ame pouZit na stahovanie spojenie WLAN.)

W Nainstalujte aplikaciu na vas smartfon. Postupujte podla pokynov
v aplikacii.

Spojenie naramku s aplikaciou

Dbajte na to, aby bola funkcia Bluetooth® na vasom
smartfone/tablete aktivovana.

W Po ukonceni pouzivatelskych nastaveni sa vratte do ponuky ,Nastavenia”.

B 7volte symbol ,Naramkovy monitor aktivity”. Aby ste mohli naramok
optimalne pouzivat, teraz moZete vykonat dalSie nastavenia.

M Zvolenim mozZnosti ,Spojit” v poli , Pairing (Parovanie)” spojite naramok so
smartfonom. Objavi sa informacné okno.

W Stlacte v tomto okne moZnost , Teraz spojit”. Na zobrazovacom module
(2) zvolte moznost , Pair? (Parovat?)” tak, Ze v reZime casu na priblizne
dve sekundy podrzite stlacené tlacidlo Menu (3). Na displeji (2) sa zobrazi
,Pair? (Parovat?)".
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B Znovu stlacte tlacidlo Menu (3).

B Na displeji sa zobrazi , Pairing... (Parovanie)” na priblizne 20 sekind. Naramok
sa v tomto ¢ase spoji so smartfénom. Po speSnom vytvoreni spojenia sa
na displeji zobrazi symbol ##. Ak sa spojenie nepodarilo vytvorit, zobrazi sa
na displeji symbol 3 (na vysvetlenie zobrazenej chyby pozri kapitolu 5).

W Ak sa podarilo Uspesne vytvorit spojenie naramku so smartfénom, vratte sa
spat do prehladu.

B Odtial sa cez pole ,Aktivita” dostanete ku vietkym vyhodnoteniam name-
ranych ddajov. Ked'sa naramok spoji s aplikaciou, prenest sa do nej vietky
zaznamenané Udaje.

Ak ste v aplikcii zvolili moznost , Registrovat”, ziskate k vasim
dajom pristup aj prostrednictvom ostatnych pristrojov. Pretoze pri
aktivnom internetovom pripojeni smartfonu sa prenesené tdaje
automaticky ulozia na nasej internetovej stranke. Takto ich mozete
mat kedykolvek k dispozicii.

Pouzitie naramku so softvérom Veroval® medi.connect

W Prostrednictvom adaptéra USB Bluetooth® pripojte naramok priamo k USB
portu pocitaca a postupuijte podla dalsich pokynov softvéru.
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4. Pouzitie naramkového monitora aktivity

W Aby ste mohli dosiahnut svoje ciele pre fitness, aktivity a spanok, mozete
pomocou naramku zaznamenavat svoje aktivity a spankové zvyklosti.

M 0 polnoci sa namerané hodnoty automaticky znovu nastavia na nulu.

BV rezimoch ,Kroky”, ,Vzdialenost” a ,Kaldrie” mdzete pomocou listy pokroku
vidiet, ako ste sa pribliZili k dosiahnutiu stanoveného ciela. Ked dosiahnete
ciel, rozblika sa prislusna lista pokroku a zaznie akusticky signal. Prostred-
nictvom aplikacie/softvéru Veroval® medi.connect mozete akusticky signal
zapnut a vypnut a taktiez nastavit svoje osobné ciele.

WV aplikacii/softvéri existuje pre kazdu ciefovi hodnotu detailny nahlad. V
tomto nahlade si mozete pozriet rozpis denne zaznamenanych Udajov.

WV detailnom nahlade rezimu spanku mate moznost zobrazit fazy spanku
(fazu bdenia, lahkého spanku a hibokého spanku).
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Ukladanie udajov

B Naramok uchovava vsetky namerané Udaje sedem dni. Od 8. do 30. diia
sa uchovavaju uz iba celkové denné hodnoty. Ked' v tomto ¢asovom obdobi
nespojite naramok s aplikaciou/softvérom, prepise sa od 31. dia najstarsi
zaznam najaktudlnejsim.

M Toto ukladanie Udajov sa nevztahuje na rezim tréningu. BlizSie informacie
najdete v Casti ,Zobrazenie tréningovych hodnét” (strana 74).
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Naramok disponuje nasledujicimi funkciami:

Cas Tréningovy rezim
® pre beh/chodzu }’

(as aktivity 0 Tréningovy rezim
.ﬂ' (D pre plavanie \e-;
Krokomer Tréningovy rezim -
k “ pre bicyklovanie owo
Vzdialenost

) Rezim spanku 22

oF O
Kalorie Indikacia

“ stavu batérie m
Meranie tepu Alarm

L 4 ()
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Cas ®

M Prva funkcia zobrazena na zobrazovacom module je ¢as. Odtialto méZete
stlacenim tlacidla Menu prepinat jednotlivé rezimy. Displej po 3 sekundach
automaticky zhasne. Opatovnym stlacenim tlacidla Menu ho znovu zapnete.

V aplikacii/softvéri Veroval® medi.connect mézete nastavit, ¢i sa
chcete vzdy znovu vratit na as alebo na naposledy vyvolany rezim.

°
Cas aktivity 3. @

B Naramok vypocita aktivny ¢as v hodindch a mindtach.
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Krokomer ﬁ g.a

W Naramok pocita kroky, ktoré pocas dita vykonate. Cim viac krokov pocas
dna urobite, tym dlhsia bude liSta pokroku na hornom okraji displeja. Podla
liSty moZete odcitat aktudlny pokrok v dosahovani cielového poctu krokov.
Z vyroby je nastavenych 10 000 krokov ako denny ciel.

Ked'sa naramok nachadza v rezime spanku, nepocita kroky,
ktoré urobite.
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@
Vzdialenost ®f

B Naramok vypocita celkovdl vzdialenost v kilometroch (km), ktord pocas dia
prejdete. Vypocet je zaloZeny na spocitanych krokoch a vasich individudlnych
(dajoch (dlzka kroku, vyska postavy, pohlavie), ktoré naramok ziska z apli-
kacie. Alternativne moZete prostrednictvom aplikacie nastavit individualnu
dizku kroku.

na hornom okraji displeja. Podla listy mézete odcitat aktualny pokrok v

dosahovani denného ciela. Z vyroby je nastavenych 6 kilometrov ako denny
ciel.

o V rezime spanku je rezim pocitania vzdialenosti deaktivovany.
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Kalorie “

B Naramok pocita kaldrie, ktoré pocas diia spalite. Vypocet je zalozeny
na vasej aktivite a individualnych tdajoch (vyska postavy, vek, pohlavie,
vaha, dlzka spanku atd.), ktoré naramok ziska z aplikacie/softvéru
Veroval® medi.connect.

m Cim viac kalorii pocas dia spalite, tym dlhsia bude lita pokroku na hornom
okraji displeja. Podla listy mozete odcitat aktualny pokrok v dosahovani
denného ciela. Z vyroby je nastavenych 3 000 kcal ako denny ciel. Spalené
kalorie mozete odcitat priamo na naramku alebo prostrednictvom aplikacie/

softvéru.

Upozorfiujeme, Ze kalorie sa spaluju aj pocas spanku a zazname-
navanie spalenych kalrii sa zacina od polnoci. Preto rano, ked
sa zobudite, na displeji naramku st uz zobrazené spotrebované
kalorie.

Meranie tepu .

B Po vyvolani tohto rezimu zaCne naramok merat tep. Vychodiskovy tep je
vzdy 72 bpm (Uderov za mindtu). Po niekolkych sekundach sa na displeji
zobrazi vas aktualny tep. Po 45 sekundach sa meranie tepu ukondi a displej
sa automaticky vypne.
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L)
Tréningovy rezim pre beh/chédzu 3"

V tréningovom reZime Beh/chddza mozZete pocas tréningu na naramku vyvolat
nasledujuce tréningové hodnoty:

M aktudlny tep (bpm)

M doba trvania tréningu (hh:mm:ss)
M prejdena vzdialenost (km)

W skutocna doba behu (min/km)

W skutocna rychlost (km/h)

W kroky

M spalené kaldrie (kcal)

M aktudlny Cas

V rezime Beh/chddza sa uloZia vasa aktualne tréningové informacie.
Na konci tréningu moZzete v3etky tréningové hodnoty vyvolat.
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~
Tréningovy rezim pre plavanie a bicyklovanie \‘3-.- 0’0

V tréningovom rezime Plavanie a bicyklovanie mdZete pocas tréningu na
naramku vyvolat nasledujlce tréningové hodnoty:

M aktudlny tep (bpm)

M doba trvania tréningu (hh:mm:ss)
M spalené kaldrie (kcal)

W aktualny Cas

M pocet kol

M Cas kola

M priemerny cas kola

Po kazdom meranom kole si méZete pozriet, kolko kaldrii (kcal)
ste spalili.
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Vodotesnost

V nasledujucej tabulke si mozete pozriet, v akych situaciach je naramok
vodotesny az do 3 barov*.

Vodotesny | Dazd, | Umyvanie Kupanie,
strieka- plavanie

3 bary Ano Ano Ano Ano Nie

*Hodnota uvedena v baroch sa vztahuje na pretlak vzduchu, ktory bol u naramku poutzity v ramci
skusky vodotesnosti podla normy DIN 8310.

e Néaramok vydrZi na obmedzeny cas tlak 3 bary.
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Poutzitie tréningovych reZimov

B Tlacidlom Menu (3) vyvolajte pozadovany tréningovy rezim.

W Ak chcete zacat tréning meranim tepu, podrzte v prislusnom
rezime na dve sekundy stlacené tlacidlo Menu (3). Na displeji sa zobrazi
,Start? (Zacat?)".

W Ak chcete spustit tréning, stlacte tlacidlo Menu. Na displeji blika tri
sekundy Fewmar, S alebo WEFwA

B Prostrednictvom aplikacie moZete zvolit tri prednastavené tréningové zony
(zdravie, spalovanie tuku a aerobne cvicenie), ako aj jednu tréningovu zénu
definovan( pouzivatelom. Dalej je mozné v aplikacii aktivovat alarm rozsahu
tepu pre pripad prekrocenia rozsahu tepu alebo poklesu tepu pod tento
rozsah, a tiez na dosiahnutie maximalneho tepu.

Pocas tréningu mozete prepinat medzi roznymi tréningovymi hod-

notami. Na tento Ucel mate v aplikacii k dispozicii dve moZnosti:

1. Automatické prepinanie: Kazdé dve sekundy sa na displeji
striedavo zobrazuju vsetky tréningové Gdaje. Nasledne sa displej
vypne.

2. Manuélne prepinanie: Stlacanim tlacidla Menu postupne vyvo-
late jednotlivé tréningové ddaje. Po jednej mindte sa displej
automaticky vypne.

W Okrem toho si mézete v aplikacii vybrat dalSie nastavenia. Mozete napriklad
nechat na displeji zobrazit iba urcité tréningové udaje.
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Generovanie kol
B Po zacati tréningu zapnete displej stlacenim tlacidla Menu.
M Na vygenerovanie kola znovu stlacte tlacidlo Menu.

Funkcia ,Generovanie kol je dostupna vylucne v reZime Plavanie
a bicyklovanie.

Ukoncenie tréningu

B Na ukoncenie tréningu podrzte na dve sekundy stlacené tlacidlo Menu.
Na displeji sa zobrazi ,Stop? (Ukoncit?)".

B Na ukoncenie tréningu stlacte tlacidlo Menu. Na displeji blika tri sekundy
Faros, 2%, alebo BEITP,
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Zobrazenie tréningovych hodnot

Po ukonceni tréningu mate moznost prezerat si v prisluSnom tréningovom
rezime svoje aktualne tréningové hodnoty. Naramok uklada tréningové
hodnoty poslednych desiatich zaznamenanych tréningovych jednotiek.
Synchronizaciou tréningovych Udajov do aplikacie sa tieto hodnoty automaticky
na naramku zmazu.

M Prejdite do prislusného tréningového rezimu a podrZte na dve sekundy
stlacené tlacidlo Menu. Na displeji sa zobrazi ,Start? (Zacat?)".
B Pockajte 2 sekundy. Na displeji sa zobrazi ,Record (Zaznam)"”.

B Na zobrazenie rozlicnych tréningovych hodnot stlacte tlacidlo Menu.
Tréningové Udaje sa postupne zobrazia v 2-sekundovych intervaloch.

9 Prostrednictvom moznosti ,Record (Zaznam)” sa mozu vyvolat len

Udaje posledného tréningu. Ak ste naramok dIhsi ¢as nesynchroni-
zovali s aplikaciou, prepiSe sa prvy tréningovy zaznam jedenastym
zdznamom.
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2
ZZ
Rezim spanku @

B Naramok meria vas spanok v hodinach a minttach. Naramok automaticky
nerozpozna, Ze spite — rezim spanku musite aktivovat (a rano deaktivovat).

B Okrem toho méZete prostrednictvom aplikacie zvolit funkciu Auto Sleep.
Tymto spdsobom sa v ¢asoch, ktoré zvolite, rezim spanku automaticky
aktivuje a deaktivuje.

B Aby mohol ndramok robit zaznam vésho spanku, musite ho mat pocas noci
na ruke. Naramok zaznamena trvanie a kvalitu vasho spanku. Prostrednictvom
aplikacie/softvéru si moZete prezriet vyhodnotenie faz a kvality spanku.

Aktivacia rezimu spanku

Ked'idete spat, majte naramok na ruke a nasledujicim sposobom aktivujte

reZim spanku:

W Podrzte tlacidlo Menu (3) v reZime spanku stlacené po dobu priblizne dvoch
sekund. Na displeji sa zobrazi ,Sleep? (Spat?)”.

M Na aktivaciu reZimu spanku znovu stlacte tlacidlo Menu. Na displeji sa
objavi symbol . | . Rezim spanku je aktivovany. Dizka a kvalita vasho
spanku sa odteraz zaznamenadvaju. Zozbierané (daje si moZete prezriet
prostrednictvom aplikacie. Ked teraz stlacite tlacidlo Menu, na displeji sa
zobrazi aktualny cas.
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Deaktivacia rezimu spanku

B Po zobudeni podrZte po dobu priblizne dvoch sekund stlacené tlacidlo
Menu (3). Na displeji sa zobrazi ,Wake? (Zobudit?)”.

M Na ukoncenie rezimu spanku stlacte tlacidlo Menu (3). Na displeji sa
postupne kratko zobrazi symbol =ai:™ a posledna zaznamenané doba
trvania spanku.
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Indikator stavu nabitia batérie m

B Tu moZete vyvolat stav nabitia batérie naramku (pozrite tiez stranu 55).

Funkcia alarmu (((D)))

W Prostrednictvom aplikacie/softvéru mozete nastavit funkciu alarmu. Celkom
moézete nastavit aZ tri alarmy.

B Ked'sa spusti alarm, zaznie na asi 30 sekind akusticky signal a zobrazenie
na displeji prepina medzi symbolom alarmu a aktualnym ¢asom.

B Na vypnutie alarmu stlacte tlacidlo Menu.
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Pouzitie naramku bez aplikacie
B Naramok moZete pouzivat aj bez aplikacie. Upozoriiujeme, Ze na stanovenie
spalenych kaldrii a vzdialenosti sa pouziju Udaje priemerného pouZzivatela.

W Vasde skutocné vysledky sa tak mozu odchylit od zistenych vysledkov.
Vase Udaje sa bez aplikacie mozu zobrazit len za aktualny den.

Bez aplikacie neméZete prisposobit vyrobcom nastavené ciele
vasim individualnym cielom. Vyrobcom su nastavené:

M cielovy pocet krokov: 10 000 krokov
M cielova vzdialenost: 6 km
M spotreba kalorii: 3 000 kilokalorii

B Na nastavenie Casu podrzte v rezime asu o 12:00 tlacidlo Menu stlacené
tak dlho, kym sa nerozsvieti ,Reset? (Resetovat?)”. Opatovnym stlacenim
tlacidla Menu mézete potvrdit vynulovanie, tymto sposobom sa as nastavi
na 12:00, sucasne sa v3ak tiez vymaZzu ulozené Udaje.
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5. Vysvetlenie chyb zobrazenych na displeji

Aby ste mohli chyby sami odstranit, pouzite nasledujtce informa-
cie a FAQ (Casto kladené otazky) na nasej internetovej stranke:
www.veroval.info

W Skor ako naramok odovzdate na reklaméciu, skontrolujte, Ci nie je batéria
vybitd a v pripade potreby ju nabite.

Nepreniesli sa vietky Ak ste v priebehu poslednych 30 dni nevykonali

namerané Udaje. synchronizaciu s aplikaciou, predtym namerané
(daje sa prepiSu. Naramok synchronizujte
minimalne kazdych 30 dni.

Nevytvori sa Ziadne spo- M Skontrolujte kompatibilitu smartfénu alebo
jenie medzi ndramkom a tabletu (pozrite cast ,Kompatibilné pristroje”,
smartfonom/tabletom. str. 58).

M ypnite a znovu zapnite funkciu Bluetooth®
vasho smartfonu.

B Potom znovu Spustite proces spajania na
naramku.
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Nevytvori sa Ziadne M Vypnite a znovu zapnite smartfon.
spojenie medzi ndramkom gy Zapnite viditelnost smartfonu v ponuke
a smartfonom/tabletom. Bluetooth®.

B 7novu nainstalujte aplikaciu na vas smart-
fon.

M V/ykonajte resetovanie naramku prostred-
nictvom tlacidla Reset na zadnej strane
naramku.

Nezobrazuje sa tep. Opticky snima¢ na meranie tepu na zadnej
strane krytu je znecisteny. Vycistite opticky
snimac, ako je popisané v kapitole , Starostli-
vost o zariadenie”.

Indikacia tepu nefunguje ~ BVas pulz je nizsi ako 40 derov za mindtu.
spravne. Dbajte na to, aby naramok nebol na zapasti
prili uvolneny.
W Nasadte naramok za kiby zapéstia.
B Slovna znamka Bluetooth® a prislusné logo su registrovanymi obchodnymi
znamkami spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. Akékolvek pouZitie tychto zna-

mok spolo¢nostou PAUL HARTMANN AG podlieha licencii. Dal3ie obchodné
znamky a obchodné nazvy su vlastnictvom prislusnych majitelov.
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Obnovenie nastaveni naramku

B Ak naramok nereaguije alebo ak zobrazenie nie je spravne, stlacte tlacidlo
Reset (5) na zadnej strane naramku a resetujte hardvér. UloZzené ddaje
zostanu zachované.

B Na obnovenie vyrobnych nastaveni naramku podrzte tlacidlo Menu stlacené
tak dlho, kym sa nerozsvieti ,Reset? (Resetovat?)”. Opdtovnym stlacenim
tlacidla Menu méZete potvrdit vynulovanie, tymto spésobom sa €as nastavi
na 12:00, stcasne sa viak tiez vymazu ulozené udaje.

B Ked'je naramok spojeny s aplikaciou, mdZete obnovenie vyrobnych nastaveni
vykonat aj v aplikacii. Prejdite za tymto ¢elom do nastaveni naramku.
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6. Starostlivost o pristroj

Cistenie naramku
W Naramok Cistite makkou kefkou, trochou vody a jemnym mydlom.

W Zobrazovaci modul utrite makkou, vihkou handrickou, ktora nezanechava
vlakna.

M Naramok a zobrazovaci modul nechajte pred pouzitim alebo uschovanim
dokladne vyschnit na vzduchu.

M Dbajte na to, aby bol opticky snimac na spodnej strane pristroja bez
usadenych necistot. Zabezpecite tak presné meranie tepu.

Uschovanie naramku
B Ndramok uschovajte na vhodnom mieste pri teplote medzi -10 °C a +50 °C.
B Naramok vzdy ukladajte na Cisté a suché miesto.
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7. Zarucné podmienky

M Na tento naramkovy monitor aktivity poskytujeme 2-ro¢nt zaruku odo dna
predaja po splneni dalej uvedenych podmienok.

W V3etky ndroky na zaruku sa musia uplatnit pocas zaru¢nej doby. Datum
nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zaru¢nym
listom alebo dokladom o nékupe.

B Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi vietky
chybné Casti, k poskodeniu ktorych doslo chybou materialu alebo vyroby,
alebo tieto casti bezplatne opravi. Nedochadza pritom k predlzeniu
zarucnej doby.

W Pristroj je urceny iba na Ucely popisané v tomto navode na poufzitie.

M Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vzniknd neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vylicené Casti
prislusenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (napr. naramok). Naroky na
ndhradu $kody si obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za ndsledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

WV pripade uplatnenia zaruky zalite naramok s kompletne vyplnenym a
predajcom opeciatkovanym zaru¢nym listom alebo dokladom o kdpe priamo
alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu prislusného zakaznickeho
servisu vo vasej krajine.
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8. Kontaktné udaje

SK' Zakaznicky servis
HARTMANN - RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Datum poslednej revizie textu: 04-2017
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9. Technické udaje

C. modelu: B2B-AT-41

Prevadzkova teplota: -10°Caz +50°C

Teplota skladovania: -10°Caz +50°C

Dizka naramku: cca 25 cm

Pulz: 40 — 225 (derov za minttu
Kroky: 0-99999

Vzdialenost: 0-99,99km

Doba tréningu: 0-09:59:59

Kalcrie: 0-9999kcal

Typ: Litium-polymérova batéria
Kapacita: 50mAh

Napatie: 3,7V

Nabijaci prud: <25mA

Poziadavky na nabijacku:

5V, 50mA (USB 1.0/2.0 alebo adaptér, dostupné ako prislusenstvo)
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Vyhlasenie o zhode

Spolocnost PAUL HARTMANN AG tymto vyhlasuje, Ze naramkovy monitor
aktivity (¢. modelu B2B-AT-41) je v stlade so zakladnymi poZiadavkami

a ostatnymi stvisiacimi ustanoveniami smernic RED 2014/53/EU

a RoHS 2011/65/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode moZete néjst na nase]
domovskej stranke:

www.veroval.info
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Igen tisztelt Ugyfeliink!

Oriiliink, hogy a HARTMANN cég terméke, a Veroval® aktivitisméré karéra
mellett dontott. Az aktivitasmérd kardra lehet6vé teszi, hogy tevékenységei-

16l célzott elemzéseket kapjon, valamint teljes korl alvaselemzést nydijt.

A Veroval® medi.connect applikacié és szoftver segitségével az adatokat okos-
telefonjan, tabletjén, illetve asztali szamitogépén is kezelheti és elemezheti.

Kérjiik, gondosan olvassa el ezt a hasznalati utasitast a haszna-

latbavétel el6tt, mert az aktivitésmérd kardra helyes hasznalata

csak a késziilék megfeleld kezelésével lehetséges. A hasznalati

utasitas figyelmen kiviil hagyasa a karora sériiléséhez vagy karo-
sodasahoz vezethet. A hasznalati utasitas az Eurdpai Unioban érvényes szab-
vanyok és szabalyok alapjan készilt. Kilféldon vegye figyelembe az orszag-
specifikus iranyelveket és torvényeket. Gondosan Grizze meg a hasznalati
utasitast, és a tobbi felhasznalé szamara is elérhetd helyen tarolja. Ellendriz-
ze a kiils6 csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

« Aktivitasmérd karéra

+ USB Bluetooth® adapter

« Hasznalati utasitas és jotallasi jegy
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1. Eszkozleiras

1 Pant
2 Kijelzémodul

3 Meni gomb

4 Optikai szenzor

5 Visszaallitds gomb

6 USB Bluetooth® adapter

7 Adatatvitel/Akkumulatortoltés
USB Bluetooth® adapterrel
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2. Fontos tudnivalok

Jelmagyarazat
Az alabbi szimbolumok és figyelmeztetések talalhatoak a hasznalati utasitas-
ban, a karéran, illetve a csomagolason:

A Kérjik, vegye figyelembe!

9 Ez a szimb6lum az dsszeszereléshez vagy miikodtetés-
hez hasznos kiegészitd informéciokat jeldl.

@ A csomagoloanyagokat kornyezetbarat médon
s &rtalmatlanitsa

89



M Magyar

@ Hasznalati utasitas figyelembevétele

Megfeleldségi nyilatkozat (Id. a ,Megfelel6ségi nyilat-

c € kozat” cimii fejezetet): Az ezzel a szimbolummal ellatott
termékek az Eurépai Gazdasagi Térség dsszes vonatko-
26 kozOsségi eldirasanak megfelelnek.

Z6ld Pont (Der Griine Punkt) védjegy — Duales System

Deutschland GmbH. Felhivja a végfelhasznal¢ figyelmét
arra, hogy a termék gyartéja a csomagolasra vonatkozo
jogszabalyi kotelezettségeknek eleget tett.

jp—— Egyenaram
LOT Tételazonosito

REF Cikkszam
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Rendeltetésszerii hasznalat

A karorat kizardlag arra tervezték, hogy aktivitasait és alvasi szokasait nyo-
mon kovesse. Arra szolgdl, hogy adatokat gy(ijtson, amelyeket aztdn On a
Veroval® medi.connect applikcio segitségével okostelefonjan vagy tabletjén,
illetve a szoftvervaltozatnak kdszonhetéen asztali szamitégépén kiértékelhet.
Az adatok segitégével figyelemmel kisérheti, hogyan teljestiinek fitnesz-,
aktivitas- és alvascéljai.

A karora kizarélag privat felhasznalasra valo, nem alkalmas ipari, tera-
pias vagy orvosi hasznalatra. A termék nem mindstl gyermekjatéknak,
illetve orvosi eszkoznek. Kizarélag a hasznalati utasitasban leirtaknak
megfelelGen hasznélja a kardrat. Barmely egyéb eset nem rendelte-
tésszerd hasznalatnak mindsil, és anyagi kart vagy személyi sériilést
okozhat. A gyarté vagy forgalmazé nem vallal feleldsséget a karokért,
amelyek a nem rendeltetésszer( vagy helytelen hasznalatbél szarmaz-
nak.
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Biztonsagi ovintézkedések a késziilék és a csomagolas
megovasa érdekében

W Ha szivritmus-szabalyozoja van, egyeztessen orvosaval, miel6tt elkezdené
viselni a karorat.

B Az akkumulatorok felrobbanhatnak, ha tulheviilnek.

M Ne hevitse fel a kijelz6modult.

W A karorat tartsa tavol meleg feliletektdl.

B Ne dobja nyilt tlizbe a kijelzdmodult.

W Ne toltse az akkumulatort meleg felliletek vagy targyak kozvetlen kozelé-
ben.

M Tapasztalat és tudas hidnyaban veszélyt jelent a gyermekekre, valamint a
fizikai, érzékszervi vagy szellemi fogyatékkal él6k szamara.

A karérat nyolc éves kortdl hasznalhatjak gyermekek, valamint a fizikai,
érzékszervi vagy szellemi fogyatékkal él6k vagy azok, akik nem rendelkez-
nek a termékkel kapcsolatos tapasztalattal vagy tudassal abban az esetben,
ha feligyelik 6ket, vagy a kardra biztonsagos hasznalatara megtanitjak
Oket, és az abbdl fakadd veszélyeket megértetik veliik. A gyermekeknek
nem szabad jatszaniuk a karoraval. A termék tisztitasat és felhasznaldi kar-
bantartasat gyermekek nem végezhetik csak abban az esetben, ha elmultak
mar nyolc évesek, és felligyelik oket.

M A csomagoloanyagot a gyermekektdl tartsa tavol (fulladasveszély).
B A kifoly6 akkumulatorsav mardsos sériiléseket okozhat.
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W Keriilje az akkumulatorsav bérrel, szemmel vagy nyalkahartyaval vald
érintkezését.

W Akkumulatorsavval vald érintkezés esetén azonnal mossa meg az érintett
terlletet b6, tiszta vizzel, és keresse fel orvosat.

W Ne haszndlja a karorat, ha lathato kar keletkezett rajta.

B Ne feszitse fel a kijelz6modul boritasat. A javitast szakembereknek kell
elvégezniiik. Onalléan kivitelezett javitasok vagy helytelen hasznalat esetén
kartéritési vagy jotallasi igénnyel nem lehet fellépni.

Keriilje az erds magneses tereket (pl. transzformatorok). Ezek
felelsek lehetnek azért, ha a mért adatokban az atvitelkor eltérések
mutatkoznak.

B A karora helytelen hasznalata karokat okozhat.
W A kardra szakszer(itlen tisztitasa karokat okozhat.
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W Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket, fém- vagy nejlonsortéjd kefét,
valamint éles vagy fémbdl készilt tisztitoeszkozoket, igymint kés,
kemény spatula és hasonlok. Ezek kart tehetnek a feltletekben.

M Tartsa tavol az éles targyakat a karoratol.

W Az akkumulatort ne vegye ki a kijelz6modulbél, mert bele van épitve
és nem cserélhetd.

B A lemeriilt akkumulatort kizarélag a mellékelt USB Bluetooth® adapter
segitségével toltse fel asztali szamitdgépen keresztil vagy kiilsé
aramellatas igénybevételével.

W A kardrat -10 °C és +50 °C kozotti kornyezeti hémérséklet esetén
hasznalja.

M A karorara ne helyezzen semmilyen targyat, és ne fejtsen ki semmilyen
nyomast a kijelzére.

A Az eredmények pontossaga

M Tartsa szem el6tt, hogy az aktivitasmérd kardra altal kijelzett értékek
csak kozelitései a pontos orvosi testdsszetétel-elemzés értékeinek. Csak
szakorvos végezheti el orvosi modszerekkel az elemzés értékeinek pontos
vizsgalatat.

B Amennyiben a mérést megeldzen dohanyzik vagy alkoholt fogyaszt,
pulzusa esetleg eltérhet a megszokott mérési eredeménytdl.
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A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

W A csomagolast szelektiv médon artalmatlanitsa. A kemény-
és kartonpapirt gy(jtse a hasznalt papirhoz, a féliak pedig
az Ujrahasznosithatd anyagokhoz keriljenek.

B A kdrnyezetvédelem érdekében nem szabad a hasznalt
akkumulatorokat a haztartasi hulladék kozé dobni. Kérjik,
vegye figyelembe a mindenkor érvényes hulladékkezelési
el6irasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gy(jtétartalyokat.

B E7 a termék a hasznalt elektromos és elektronikus kész(ilé-
kekre vonatkozd 2012/19/EU iranyelv hatalya ala esik, és
ennek megfeleléen van megjeldlve. Elektronikai késziiléket
ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjik, tajékozddjon az
elektromos és elektronikai hulladékok szabalyszerd hulla-
dékkezelésére vonatkozo helyi elGirasokrol. Az elirasoknak
megfeleld drtalmatlanitas védi a kdrnyezetet és az emberi
egészséget.

= > €
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3. Uzembe helyezés

M Tavolitsa el a védéfoliat a kijelz6rdl.

A karéra bekapcsolasa elsé alkalommal

M Bekapcsolaskor a Menii gomb megnyomasakor kevés ellenallast tapasztal.
Ennek ellenére tartsa nyomva a Meni gombot tovabbra is.

Az els6 hasznalatot megel6zéen toltse fel teljesen a karorat.
Ahhoz, hogy az akkumuldtort fel tudja tolteni, egyszer be kell kap-
csolnia a karorat.

M Tartsa nyomva a Meni gombot (3) nyolc masodpercig. A kijelz6n a 12:00
felirat jelenik meg.

W Csatlakoztassa az akkumulatort egy dramforrashoz az , Akkumulator
feltoltése” cim(i fejezetben leirtaknak megfelelden.

Az akkumulator feltéltése
W Csatlakoztassa a kardrat az USB Bluetooth® adapterhez (Id. 1. fejezet).
M Majd csatlakoztassa az USB Bluetooth® adaptert eqy asztali szamitégéphez.

A feltoltéshez hasznalhat egy megfeleld, USB-csatlakozéssal ren-
delkezd halozati adaptert is (nem képezi a szallitmany tartalmat).
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W Ahhoz, hogy az akkumulator toltottségi szintje megjelenjen a kijelzén,
addig nyomja a Menii gombot, amig az akkumulatorjel fel nem tdnik.
Ez kdzvetleniil az alvasi izemmod utan jelenik meg. Az akkumulatorijel
5 masodpercig lathatd.

B A tolt6ttségi szint a kijelzdn az alabbi médokon jelenik meg:

Toltott- Toltottségi Amikor az akkumuldtor meril6félben
ségjelz6 | szint van, az akkumulator toltottségjelzéjén

a kovetkez szimbolum jelenik meg:
78% — 100 %

X3

Ugyancsak ez a szimbélum jelenik meg
339 — 559% rendszeres id6kdzonként, amennyiben
a Menii gombot (3) nyomja meg.

56% — 77 %

1% —32%

¥008E

0% —10%
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Karora felvétele

B Helyezze a karorat csukldjara (idealis esetben a csuklocsont mageé), és
csatolja 0ssze a pantot. A pantot ne rogzitsik tdl erésen, de tal lazan se,
azért, hogy ne legyen fajdalmasan szoros, és ne veszitsiik el a karorat.

0 A karérat nem javasolt a dominans kézen viselni.

A karéra bekapcsolasa

W Az els6 bekapcsolds utan tetszés szerint kapcsolhatja be, illetve ki a karé-
rat. Tartsa nyomva a Men( gombot (3) két masodpercig. A kijelz6n megje-
lenik az id6 tizemmad.

A karora kikapcsolasa
B |d6 izemmaddban tartsa nyomva a Menii gombot (3) két masodpercig.
W A kijelz6n a ,Pair?” és az ,Off?" feliratok jelennek meg.

M Amikor az , Off"? feliratot latja, nyomja meg a Menii gombot a karéra
kikapcsolasahoz. Ekkor megjelenik a ,Bye!” iizenet a kijelzén.

1d6 és id6formatum beallitasa

M [d6 Uzemmodban a tényleges id6t mutatja a kardra. Ezt az applikacio
automatikusan atveszi. Az applikaciéban 24 vagy 12 éras id6formatumot
allithat be.
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A karodra hasznalata a Veroval® medi.connect applikacié/szoftver

segitségével

W Az aktivitasmér6 karorat hasznalhatja okostelefonjan, tabletjén vagy asztali
szamitogépén keresztiil. Adatait a Veroval® medi.connect applikacié/ szoft-
ver segitségével tarolhatja, illetve kezelheti. Az adatok megjelenitésére (és
feldolgozasara a szoftver segitségével) egyéb Veroval® késziilék is alkalmas.

W Az aktivitasmér6 karora applikacio/szoftver nélkili hasznalata is lehetséges,
azonban korlatozasokkal jar (Id. 120 oldal).
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Kompatibilis késziilékek

A kovetkez6 késziilékek — amelyek legaldbb 4.0-as Bluetooth®-adapterrel
vagy asztali szamitégéphez valé USB-csatlakozassal rendelkeznek — kom-
patibilisek a karoraval és a Veroval® medi.connect (okostelefonos/tabletes)
applikacioval, illetve (asztali szamitogépes) szoftverrel:

B Okostelefonok és tabletek Android™ 4.4-es vagy jabb verziokkal

M Apple® iPhone® 4s és Ujabb verziok

M 3. generaciés Apple® iPad® és Ujabb verzidk

M Apple® iPad mini™

W Apple® iPad Air™ és Gjabb verziok

B Minden hivatalos Microsoft licenccel telepitett Windows 7, 8 vagy
10 operacios rendszerrel rendelkezé asztali szamitogép

A kompatibilis késziilékeket tartalmazo részletes listat megtalalja
honlapunkon: www.veroval.info.
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Veroval® medi.connect applikacio letoltése és telepitése

B Ahhoz, hogy a karérat az applikacioval egyiitt tudja hasznalni, le kell tolte-
nie az applikaciot, valamint telepitenie kell pl. az okostelefonjara.

M Ehhez toltse le az applikciot az App Store-bdl vagy a Google Play Store-bdl.
Az applikaciét letdltheti honlapunkrdl (www.veroval.info) is.
(A hosszl letoltési id6 és az adott esetben ezzel egyiitt jard koltségek elke-
riilése érdekében ajanlatos a letoltéshez WLAN-csatlakozast hasznalni.)

W Telepitse az applikaciot okostelefonjara. Ehhez kovesse 1épésrél Iépésre az
applikacidban szerepld utasitasokat.

A karéra csatlakoztatasa az applikacidohoz

Ugyeljen arra, hogy a Bluetooth®-funkcio
be legyen kapcsolva okostelefonjan/tabletjén.

M Ha a mlivelet végére ért, térjen vissza a felhasznaldi beallitasokhoz a
,Bedllitasok” meniiben.

W Valassza az ,aktivitasmérd karora” szimbolumot. Itt tovabbi beallitasokat
adhat meg, amelyek segitségével karoréjat a lehetd legoptimalisabb
maddon hasznalhatja.

M Ahhoz, hogy a karérat 6ssze tudja kotni okostelefonjaval, valassza a
,Pairing” mezében a ,Csatlakoztatds” pontot. Egy figyelmeztetablak
jelenik meg.

B Nyomja meg ebben az ablakban a , Csatlakoztatds most” gombot. Vélasz-
sza ki a ,Pair?” opcidt a kijelz6modulon (2) Ugy, hogy a Menl gombot (3)
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kortilbelil két masodpercig lenyomva tartja idd tizemmodban. A kijelz6n (2)
megjelenik a ,Pair?” felirat.

B Nyomja meg Ujbdl a Menii gombot (3).

M A kijelz6n megjelenik a ,Pairing...” felirat korilbeltil 20 masodpercre. A
karora ez id alatt csatlakozik okostelefonjahoz. Amennyiben a csatlakozas
sikeresen lezajlott, a kijelz6n ez a szimbolum jelenik meg: «# Amennyiben
a csatlakozas nem siker(ilt, a kijelz6n ez a szimbélum jelenik meg:

% (a hibajelzések magyardzata az 5. fejezetben talalhato).

W Amennyiben a kardrat sikeresen csatlakoztatta okostelefonjéhoz, térjen
vissza az attekintéshez.

M nnen eljut az , Aktivitas” mezén keresztiil a mért adatok kiértékelésének
osszes formajaig. Amint az applikacio csatlakoztatva van karérara, minden
mért adat atkerdl ra.

Ha az applikacioban a ,Regisztracio” opciot valasztotta, mas inter-
netcsatlakozasra alkalmas késziilékrél is hozzaférhet adataihoz.
Tehat aktiv internetkapcsolat esetén az adatatvitel okotelefonjarol
automatikussa valik az applikacion keresztiil a honlapunkra, ahol
az adatokat taroljuk. Ezaltal azok akarmikor az On rendelkezésére
allnak.

Kardra hasznalata Veroval® medi.connect szoftverrel

M Csatlakoztassa a karorat az USB Bluetooth® adapterrel kozvetlenil asztali
szamitogépe USB-portjahoz, majd kovesse a szofver tovabbi Gtmutatasait.
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4. Az aktivitasméro karora hasznalata

W Ahhoz, hogy fitnesz-, aktivitas- vagy alvascéljait elérje, a karéraval nyomon
kovetheti aktivitasait és alvasi szokasait.

W Ejfélkor a mért értékek automatikusan lenulldzodnak.

WA, Lépésszamlalo”, ,Tavolsagmérg” és ,Kaldriaszamlale” tizemmaodban egy
folyamatjelz6 sav alapjan lathatja, milyen kozel keriilt kit(iz6tt céljahoz.
Ha a céljat elérte, a megfeleld folyamatjelz6 sav villog, és a késziilék hang-
jelzést ad ki. A Veroval® medi.connect applikacié/szoftver segitségével
a hangjelzés ki- és bekapcsolhato, ahogyan személyes célkitlizéseit eléri.

W Az applikaciéban/szoftverben minden célértékhez tartozik egy részletes
attekintd nézet. Ebben tételesen megtekintheti a naponta rogzitett
adatokat.

W Az alvési izemmod részletes ttekint6 nézetében lehetdsége nyilik arra,
hogy megtekintse alvasi fazisait (éber, konny( és mély alvasi fazis).
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Adattarolas

B A karora az 6sszes mért adatot hét napig tarolja. A 8. naptél a 30. napig
csak az adott napi értékeket tarolja. Ha a kardrat ebben az iddszakban nem
az applikaciéval/szoftverrel egyitt hasznalja, a 31. naptdl kezdve a legko-
rabban rogzitett adatokat felilirjak az aktualis eredmények.

M £z az adattarolas nem vonatkozik az edzés izemmodokra. Ehhez lasd:
,Edzésértékek megtekintése” (116. oldal).
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A karora az alabbi funkciokkal rendelkezik:

edzés izemmod
® futashoz/gyalog- }"

lashoz
tevékenység ideje 0 edzés lizemmod
.* (D (iszashoz \e-;

|épésszamlalo edzés lizemmod -
k “ kerékparozashoz wa)
tavolsag alvasi lizemmod @ 22

@
o
kaldria akkumulator
“ toltottségjelzéje m
pulzusmérés riasztas
4 Q)
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1dé6 ®

M A kijelz6modulon szerepld elsé funkcié az id6. Innen a Menii gomb meg-
nyomasaval mas izemmodokra valthat. A kijelz6 harom masodperc mulva
automatikusan kikapcsol. Ha jra be akarja kapcsolni, ismételten nyomja
meg a Meni gombot.

A Veroval® medi.connect applikacioban/szoftverben bedllithatja,
hogy mindig az id6hoz szeretne-e visszatémi vagy a legutobb hasz-
nalt izemmodhoz.

o
Tevékenység ideje '} @

W A karora az aktiv id6t oraban és percben szamolja.
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Lépésszamlalo ﬁ“a

W A karora szamolja a lépéseket, amelyeket a nap folyaman megtesz. Minél
tobb Iépést tett meg egy nap, annal hosszabb lesz a folyamatjelzd sav a
kijelz6 fels6 részén. Errél leolvashatja, hogy a lépési célértékéhez képest

mennyi a tényleges haladas. A gyari beallitas szerint 10 000 |épés van napi
célként elGiranyozva.

Ha a karéra alvési izemmadban van, nem szamolja az On altal
megtett [épéseket.
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@
Tavolsag @f

W A karéra az On altal a nap folyaman megtett tavolsagot kilométerekben
(km) szamolja. A szamitas alapjat a lépések szama adja, valamint az Onre
vonatkozd egyéni adatok (Iépéshossz, testméret, nem), amelyeket a karéra
az applikaciobol tud. Egyéni Iépéshosszat akar tetszés szerint beallithatja
az applikaciéban.

B Minél nagyobb tavolsagot tett meg egy nap, annal hosszabb lesz a folya-
matjelz6 sav a kijelz6 fels6 részén. Errél leolvashatja, hogy napi célértéké-
hez képest mennyi a tényleges haladas. A gyari beallitas szerint 6 km van
napi célként eliranyozva.

0 Alvasi izemmodban a tavolsagmérs izemmod deaktivalédik.
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Kaloria “

B A karéra szamlalja a kaldriat, amelyet a nap folyaman eléget. A szamitds
alapjat az On altal végzett aktivitas intenzitdsa adja, valamint az Onre
vonatkozé egyéni adatok (magassag, kor, nem, alvashossz stb.), amelyeket
a karora a Veroval® medi.connect applikacié/szoftver segitségével tud.

B Minél tobb kaloriat éget el egy nap, annal hosszabb lesz a folyamatjelz6
sav a kijelz6 fels részén. Errél leolvashatja, hogy napi célértékéhez képest
mennyi a tényleges haladas. A gyari beallitas szerint 3000 kilokaléria van
napi célként eliranyozva. Az elégetett kaldria mennyiségét megnézheti
kozvetleniil a karoran, vagy lekérdezheti az applikaciobol/szoftverbdl.

Vegye figyelembe, hogy kaldriat alvas kozben is éget, és a kaloriak

szamlalasa éjfélté| kezdédik. igy amikor reggelente felkel, a mar
felhasznalt kaldria szama jelenik meg a karéra kijelzéjén.

109



M Magyar

Pulzusmérés '

W A karéra akkor méri a pulzusat, ha ezt az izemmodot aktivalja. A kiindulé
pulzusérték mindig 72 bpm (ités/perc). Néhany masodperc milva tényleges
pulzusa meg fog jelenni a kijelz6n. 45 masodperc elteltével a pulzusmérés
befejezddik, és a kijelzd automatikusan kikapcsol.
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)
Edzés iizemmoad futashoz/gyaloglashoz 3"

A futdssal/gyaloglassal kombindlt edzés izemmddban a karéran az alabbi
edzésértékek kérhetbek le az edzések alkalmaval:

W aktualis pulzus (bpm)
W edzéshossz (06:pp:mp)
B megtett tavolsag (km)
W aktualis futétempd (perc/km)
B aktudlis sebesség (km/h)
W |épések
W elégetett kaloria (kcal)
W aktudlis id6
A futas/gyaloglas iizemmddban az On edzések soran produkalt

adatai eltarolodnak. Az edzések végeztével az 6sszes ilyen adatot
lehivhatja.
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>
Edzés lizemmod uszashoz és kerékparozashoz “‘-?-‘.H 0’0

Az Uszéshoz és kerékpdrozashoz kifejlesztett edzés izemmaddban a karéran
az alabbi edzésértékek kérhetdek le az edzések alkalmaval:

W aktudlis pulzus (bpm)

M edzéshossz (06:pp:mp)

M elégetett kaloria (kcal)

M aktudlis id6

M |e(szott hosszak szamallefutott kdrok szama
W hosszid6/korid6

W 4tlagos hosszid6/koridd

0 Minden letszott hossz/lefutott kor utan lekérheti, mennyi kalériat
(kcal) égetett el.
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Vizallésag
Az alabbi tablazatban téjékozodhat arrdl, milyen helyzetekben vizallé a
karéra 3 bar* nyomasig.

Vizallé Esd, Kézmosas | Tusolas | Fiirdés, | Vizi sport
froccsenés

3 bar Igen Igen Igen Igen Nem

*A barban megadott adat a légnyomaseértékre vonatkozik, amely a karora vizallosagi tesztjén alkalma-
zott viznyomasnak felel meg (DIN8310).

e A karora a 3 bar nyomast korlatozott ideig képes elviselni.
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Edzés lizemmoddok hasznalata
M Valassza ki a kivant edzés lizemmaddot a Meni gombbal (3).

W Ahhoz, hogy az edzéshez a pulzusmérést elinditsa, az adott izemmaédnal
tartsa nyomva a Menii gombot (3) két masodpercig. A kijelzén megjelenik
a ,Start?” felirat.

B Nyomja meg a Menii gombot, hogy az edzés elkezdddjon. A kijelzén felvil-
lana Aawm, 2%, vagy #Ews szimblum harom masodpercre.

W Az applikacidban harom alapértelmezett edzészona (egészségmegdrzés,
zsirégetés és aerobik) kozil lehet valasztani, valamint sajat, személyre
szabott edzészonat is megadhat. Tovabba pulzustartomany-riasztast is
beallithat az applikacioban, amely akkor jelez, ha tullépi vagy nem éri el
a kivant pulzustartomanyt, illetve akkor is aktivalodik, ha pulzusszama
eléri a maximum megengedett értéket.

Az edzések soran a kiilonboz6 edzésértékeket valtogathatja.
Ehhez az applikacio két lehetdséget kinal Onnek:

1. Automatikus valtas: Az edzésadatok 2 masodpercenként valta-
kozva jelennek meg a kijelzén. Ezt kévetéen a kijelz6 kikapcsol.

2. Manuélis valtas: A Meni gomb megnyomasaval az edzésadato-
kat egymas utan hivja le. Egy perc utan a kijelz automatikusan
kikapcsol.

B Mindezek mellett az applikacioban tovabbi beallitasokra is lehetdség van.
Példaul a kijelz6n nem csupan meghatarozott edzésadatokat jelenithet meg.
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Korok létrehozasa

W Az edzés megkezdését kovetden nyomja meg a Menu gombot, hogy
a kijelzd bekapcsoljon.

H Nyomja meg a Menu gombot Ujbél, hogy létrehozzon egy kort.

A, Korok létrehozasa” funkcid kizarélag az Uszas és kerékparozas
lizemmodban érhetd el.

Edzés befejezése

B Az edzés befejezéséhez tartsa nyomva a Menii gombot két masodpercig.
A kijelz6n megjelenik a ,Stop?” felirat.

B Nyomja meg a MenU gombot, hogy az edzést befejezze. A kijelzdn felvillan
a Feoe, 22 vagy wsior szimbolum harom masodpercre.
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Edzésértékek megtekintése

Miutan befejezte az edzést, lehetsége van arra, hogy az aktualis edzésér-
tékeit megtekintse az adott edzés lizemmodban. A kardra a tiz legutobb
rogzitett edzésegyséq edzésértékeit 6rzi meg. Azaltal, hogy az edzésadatokat
szinkronizaltuk az applikaciora, a kardrarél automatikusan torlédnek.

M Keresse meg az adott edzés lizemmodot, és tartsa nyomva a Menli gombot
két masodpercig. A kijelz6n megjelenik a , Start?” felirat.

W Varjon 2 masodpercet. A kijelz6n megjelenik a ,Record” felirat.

B Nyomja meg a Menl gombot, hogy a kilonboz6 edzésértékek megjelenje-
nek. Az edzésértékek két masodpercenként jelennek meg egymas utan.

Kizarélag a legutobbi edzés adatai kérhetdek le a ,Record” opcié-
ban. Ha a karorat hosszu ideig nem szinkronizalja az applikacioval,
az elsé edzés adatait a tizenegyedik edzés adatai felilirjak.
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Oz
Alvasi izemmod

W A kardra az alvasi idejét oraban és percben szamolja. A kardra nem ismeri
fel automatikusan, hogy On alszik — ehhez az alvasi tizemmaodot be kell
kapcsolnia (reggelente pedig ki kell kapcsolnia).

W Ezenkiviil vdlaszthatja az automatikus alvasi funkciét is. Ezdltal az alvasi
lizemmad az On altal elére megadott id6pontokban kapcsol be, illetve ki.

B Ahhoz, hogy a kardra nyomon tudja kovetni alvasat, hordania kell az
éjszaka folyaman. A karéra rdgziti alvasanak hosszat, valamint mindségét.
Az applikacio/szoftver segitségével megtekintheti alvasfazisainak és -ming-
ségének a kiértékelését.

Alvasi izemmod aktivalasa

Viselje a karorat, amikor aludni megy, és aktivalja az alvasi izemmaddot a
kovetkezéképpen:

M Tartsa nyomva alvasi izemmodban a Menii gombot (3) két masodpercig.
A kijelz6n megjelenik a ,Sleep?” felirat.

B Nyomja meg Ujbol a Meni gombot, hogy az alvasi izemmédot bekapcsol-
ja. A kijelz6n megjelenik a |smm szimb6lum. Az alvési izemméd bekapcsolt.
Alvasanak hosszat és mindségét innentdl fogva rogziti a karéra. Az dssze-
gy(ijtott adatokat megtekintheti az applikaciéban. Ha most megnyomja a
Ment gombot, a kijelz6n megjelenik az aktualis id6.
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Alvasi izemmod kikapcsolasa

W Ebredést kovetden tartsa nyomva a Men(i gombot (3) kortilbeliil két masod-
percig. A kijelz6n megjelenik a ,Wake?” felirat.
W Az alvasi izemmadd befejezéséhez nyomja meg a Menii gombot (3). A kijel-

z6n ekkor rovid ideig egymas utdn a s~ szimbélum villan fel, valamint a
legutobb régzitett alvashossz.
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Akkumulator téltottségjelzéje m
W Az akkumulator toltottségszintjét itt nézheti meg (Id. 97. oldal).

Riaszté funkeio (L1

W Az applikacio/szoftver segitségével beallithat riaszto funkciot. Osszesen
harom riasztast allithat be.

M Ha a riasztas beindul, kortlbeltl 30 masodpercig szdl egy hangjelzés,
a kijelzén pedig valtakozva jelenik meg a riasztd szimbolum és az
aktudlis idd.

W A riaszt6 kikapcsolasahoz nyomja meg a Meni gombot.
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Karéra hasznalata az applikacié nélkiil

W A kardrat az applikacio nélkil is hasznalhatja. Vegye figyelembe azt,
hogy az elégetett kaloria vagy megtett tavolsag kiértékeléséhez az atlagos
felhasznalé személyes adatait hasznaljak.

W El6fordulhat ezdltal, hogy a tényleges eredmények a kiértékelt eredmények-

t6l eltérhetnek. Az applikacio nélkil csak az adott napra vonatkozd adatai
jelennek meg.

Az applikacio nélkil az alapértelmezett célokat nem lehet egyéni
célokra szabni. A gyari beallitasok a kévetkezék:

M Kit(izott [épésszam: 10 000 lépés
M Kit(izOtt tavolsag: 6 km
M Felhasznalt kaloria: 3000 kilokaldria

B Az id6 beallitasahoz idé izemmodban tartsa nyomva a Menu gombot déli
12:00 érakor addig, amig a ,Reset?” felirat meg nem jelenik. A Meni gomb
Gjboli megnyomasaval a visszaallitast megerdsitheti, igy az 6ra 12:00-at
fog mutatni, ezzel egyidejlileg azonban minden tarolt adat torlddik.
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5. Hibaiizenetek magyarazata

A kovetkez6 informaciok, illetve a honlapunkon (www.veroval.info)
szereplé GYIK (Gyakran ismételt kérdések) segitségével az esetlege-
sen felmeriil6 hibakat onalléan elharithatja.

W Miel6tt a kardraval kapcsolatban reklamalna, kérjik, bizonyosodjon meg
réla, hogy az akkumulator nincs-e lemeriilve, és adott esetben toltse fel.

Nem tolt6dik at az 6sszes  Ha az utébbi 30 napon beliil nem hajtott

mért adat. végre szinkronizaciot az applikacioval, a
korabban mért adatok felilirodnak. Szinkroni-
zélja a karorat legalabb 30 naponta.

Nem jon létre kapcsolat a M Ellendrizze, hogy okostelefonja vagy tablet-
karora és az okostelefon- je kompatibilis-e a karoraval (Id. ,Kompati-
jaltabletje kozott. bilis késziilékek” cim(i fejezet, 100. oldal).

W Kapcsolja ki, majd vissza a Bluetooth®-funk-
ciot okostelefonjan.

B Probalja meg Ujra csatlakoztatni a karorat.
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Nem jon |étre kapcsolat
a karora és az okostele-
fonja/tabletje kozott.

Nincs pulzuskijelzés.

A pulzuskijelz6 nem
mikodik megfeleléen.

M Kapcsolja ki, majd vissza az okostelefonjat.

M Kapcsolja be okostelefonja Bluetooth®-
menijében a lathatésagot.

M Telepitse az applikaciot Ujra okostelefonjara.

M [nditsa Ujra a karorat a hatuljan talalhatd
Visszaallitas gombbal.

A pulzusmérés optikai szenzora a hatsé bori-

tason bepiszkolodott. Tisztitsa meg az optikai
szenzort a ,Késziilék apolasa” cimii fejezetben
leirtak szerint.

W Pulzusszama percenként kevesebb mint 40.
Ugyeljen arra, hogy a karéra ne legyen tul
laza a csukldjan.

W A karérat csuklocsontja mogé csatolja fel.

W A Bluetooth® szovedjegy es a hozza tartozo emblema a Bluetooth SIG,
Inc bejegyzett vedjegye. Ezeket a vedjegyeket a PAUL HARTMANN AG
barmilyen celra csak licenc alapjan hasznalhatja. A tovabbi vedjegyek es
markanevek az adott tulajdonos tulajdonat kepezik.
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Karora visszaallitasa

W El6fordulhat, hogy a kardra nem reagal, vagy a kijelz6 hidnyos — ilyenkor
nyomja meg a Visszaallitas gombot (5) a karéra hatuljan, hogy elvégezze
a hardveres visszaallitast. A tarolt adatok ennek soran nem vesznek el.

W A karora alapértelmezett beallitasainak visszaallitasahoz nyomja a Menii
gombot addig, amig a ,Reset?” felirat meg nem jelenik. A Men(i gomb
(jboli megnyomasaval a visszaallitast megerdsitheti, igy az 6ra 12:00-at
fog mutatni, ezzel egyidejlileg azonban minden tarolt adat torlgdik.

W Ha a karora és az applikacié csatlakoztatva van egymashoz, az applikacion
keresztiil is elvégezheti az alapértelmezett beallitasok visszadllitasat. Ehhez
menjen a karéra beallitasaihoz.
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6. A késziilék apolasa

Karora tisztitasa

W T6rolje a pantot egy puha kefe, némi viz és enyhe szappan segitségével
tisztara.

B Torolje a kijelz6modult egy puha, épphogy benedvesitett és szalmentes
kendd segitségével tisztara.

W Hasznalat el6tt vagy miel6tt eltenné a karérat, hagyja a leveg6n a pantot
és a kijelz6modult teljesen megszaradni.

W Vegye figyelembe, hogy a kardra boritasanak alsé részén elhelyezkedd
optikai szenzoron nincs réteg. Igy biztositja a pontos pulzusmérést.

Kardra tarolasa

M Térolja a karorat megfelel, -10 °C és +50 °C kozotti hémérséklettel
rendelkezd helyen.

B Mindig szaraz és tiszta helyen tarolja a karérat.
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7. Garancialis feltételek

B Ehhez az aktivitasmér karorahoz az alabbi feltételek mellett a vasarlas
id6pontjatdl szamitott 2 éves garanciat nyujtunk.

B A jotallasi igényeket a jotallasi idén beliil kell bejelenteni. A vasarlds
idépontjat a szabalyszerden kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy
a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

W A jotallasi id6n bellil a készilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt meghiba-
sodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli, vagy megjavitja
a késziiléket. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

W A késziilék kizarolag a jelen hasznalati utasitashan foglalt célra hasznalhato.

W A késziilék nem szakszer(i hasznalatabdl vagy illetéktelen kiils6 behatdsbdl
szarmazo karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A garancia nem
terjed ki az elhasznalodasnak kitett tartozékokra (pl. a pant). A kartéritési
igény csak a termék értékére korlatozodik, a kovetkezményes karokra
vonatkozd felel@sséget kifejezetten kizarjuk.

M Reklamacio esetén kérjiik, kiildje a karorat a hianytalanul kitoltott és lepe-
csételt jotallasi jeggyel vagy vasarlasi nyugtaval egyitt kozvetleniil vagy
értékesit6jén keresztl az orszagaban illetékes tigyfélszolgalathoz.
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8. Kapcsolattartoi adatok kérdések esetén

HU HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

A szoveq ellendrzésének datuma: 04-2017
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9. Miiszaki adatok

Modellszam: B2B-AT-41
Uzemi homérséklet: -10 °C és +50 °C kozott
Tarolasi hémérséklet: -10 °C és +50 °C kozott
A karérapant hossza: kb. 25 cm
Pulzus: 40 — 225 kozétti percenkénti pulzusszam
Lépések: 0-99999
Tavolsag: 0-99,99 km
Edzés ideje: 0-9:59:59
Kaldria: 0—9999 keal
| Akkomolgtor
Tipus: litium-polimer akkumulator
Kapacitas: 50 mAh
Fesziiltség: 3,7V
Tolt6aram: <25 mA

Az akkumulatortolté késziilékkel szembeni kovetelmények:
5V, 50 mA (USB 1.0/2.0 vagy adapter, opcionalisan valaszthato)
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Megfeleléségi nyilatkozat

A PAUL HARTMANN AG eztton kijelenti, hogy az aktivitasmérd karéra
(modellszam: B2B-AT-41) az alapvetd kovetelményekkel dsszhangban van,
valamint a RED 2014/53/EU és a RoHS 2011/65/EU iranyelv vonatkozd
el6irasainak megfelel. A megfeleldségi nyilatkozat teljes terjedelmében
elérhetd honlapunkon:

www.veroval.info
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B Bbarapcku

YBaXKxaemMu K/IMEHTH,

bnarogapum By, Ye 3akynuxTe rpuBHaTa 3a OT4MTaHe Ha akTuBHOCT Veroval®
Ha HARTMANN. I'puBHaTa 0T4nTa LiefleHacoyeHo hu3mnyeckara akTBHOCT

11 BOAM CTAaTMCTMKA 3@ CbHA. C NOMOLLTA Ha NPUNOXEHNEeTo 1 codTyepa
Veroval® medi.connect BCUYKI OTYETEHI JAHHN MOraT fa ObaaT NecHo
ynpaBAABaHM 11 aHanU3upanu oT Bawwua cMapTdoH/TabneT niau KoMnTLP.

Mpenv fia n3non3gaTte ypena 3a MbpBY MbT, NPOYETETE BHUMATENHO

PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba, Thil kaTo Ge3ynpeyHata pabota Ha

TpUBHaTa 3a OTYWTaHe Ha aKTUBHOCTTA € Bb3MOXHA CaMo npu

npasuiHa ynotpeba. HecnassaHeTo Ha WHCTpyKuuUTe B
PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba Moxe fa Npeau3BuKa HapaHABaHUs U fa
[0Befle 110 MOBPefa Ha rpuBHaTa. ToBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba e
Cb06pa3eHo C BaJNAHNTE €BPOMeECKN HOPMY 1 CTaHAAPTU. B uyx6uHa
Cnlefia Aa cbb/1101aBaTe 1 CbOTBETHOTO HALIMOHASHO 3aKOHOLATENCTBO U
HopMaTMBHa ypenba. PbKoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpsibBa fia ce CbXpaHsga
TPUXMBO 1 i3 Gbfie AOCTBMHO 3a BCUuKN noTpebutenn. YBepeTe ce BbB
BbHLLIHATa UANIOCT Ha OMaKOBKaTa 1 BbTPeLIHaTa LANOCT Ha CbIbpXaHUeTo
Ha ypena.

CbabpXKaHue Ha onakoBKaTa:

« [puBHa 3a OTYNTaHe Ha aKTUBHOCT

« USB Bluetooth® agantep

+ PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba ¢ rapaHLMoHHa KapTa
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CbabpXxaHue

1. OnucaHue Ha ycTponcTBoTO

2. BAXKHN YKA3AHUA ..o

3. TYCKAHE B YMOTPEOA ......ouvrieeriaiirieicieireie i

4. Ynotpeba Ha rpuBHaTa 33 OTYUTAHE HA AKTUBHOCT .....oveveerrecrerenreineene 147
5. TIoACHEHNA OTHOCHO UHAMKALMNTE 33 TPELUKM... ... 165
6. TTOALPDKKA HA VPO .- evveeeereeeereieieeeseieiseeseieses et 168
7. TaPaHLMOHHI YCOBUA ..ot 169
8. JlaHHN 3a KOHTAKT MpU BBNPOCK OT CTPAHA HA KITNEHTA......cvvereeeenee. 170
9. TEXHUYECKU BAHHM ..ottt 171
10. Mpunoxexne 1 — TbProBCKa FAPAHLINAA ......c.cocvvuveireiiricecceeceinas 173
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1. OnncaHme Ha yCTPOICTBOTO

1 Kanwka

2 Kopnyc ¢ gucnnen

3 ByToH ,MeHto"”

4 ONTnyeH ceHsop

5 ByToH 3a Hynupate

6 USB Bluetooth® apantep

7 TpaHcdep Ha JaHHU / 3apexaaHe
Ha aKymynaTtopHaTa batepua ype3
USB Bluetooth® apantep
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2. BaxkHm yka3aHua

006sCHeHne Ha CUMBOSINTE

B ToBa pbKOBOACTBO 32 yn0Tpe6a, BbPXY rpUBHATa N ONakoBKaTa Ce 13nos3sar
1efHNTE CUMBONU N CUTHANHW OyMU:

A Mons, 06bpHeTe BHUMaHue

9 To3u cmBOs 0003HAYaBa NONE3HA JOMbIHUTENHA
NHcopMaLma npu crnobasaHe UM 3non3saxe.
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C€

CvbntopaBaliite pbkOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

[lexnapaliua 3a CboTBeTCTBYe (BUX rNaBa
Aeknapauna 3a ceotBetctue”): MpopykTuTe,
MapKu1paHy € To31 CUMBOJ1, OTFOBAPAT Ha BCUYKY
npuaoXumn pasnopenbu Ha Esponelickata
NKOHOMUYECKa 0BLLHOCT.

3HaK 3a peLuKnnpaHe ,3eneHa To4ka” Ha ApyXecTBoTo
33 pa3fentHo cbbupaHe Ha oTNagbLNTe B FepMaHns
(Duales System Deutschland GmbH). Toit utdpopmupa
KpaiiHus noTpebuTen, Ye No OTHOLLEHHE Ha Ta3u
OMNakoBKa MPOWU3BOAMTENAT € U3NbJIHUI N3NCKBAHUATA
Ha Hapen6ata 3a onakoBkuTe.

MocToAHeH ToK
Kop Ha naptugara

Homep Ha apTukyna
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Ynotpeba no npepHasHayeHue

[pUBHaTa € NpefiHa3HayeHa eMHCTBEHO 3a OTYUTaHe Ha Balwata usnyecka
AKTUBHOCT 1 KaYeCTBOTO Ha CbHA. TA CNYXK 3a CbbupaHe Ha laHHM, KOUTO
MOXeTe [1a aHanu3mpaTe C MOMOLLTA Ha NpUoXeHeTo (cMapThoH/Tabnet)
nnm cocbtyepa (komniotbp) Veroval® medi.connect. Te3u fanHu Bu
no3BONIABAT la CNIEANTE HUBOTO Ha aKTUBHOCTTA (1 B @XeAHeBIeTO, Npu
(DUTHEC 3aHUMAHNA 1 NO BPEME Ha CbH.

TpvBHaTa e NpefiHa3HayeHa Camo 3a INYHa ynotpeba u He e noAxoaALa
3a TbProBCKM, TEPaneBTUYHI NN MELNLMHCKI Lenu. TA He e
MeAULMHCKI Ypes, HUTO e NoAxoAALLa 3a Manki Aeua. 3nonssaire
FpYBHaTa CaMo CbIacHO MHCTPYKLUUTE B TOBA PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba. Beska pyra ynotpeba ce cuuta 3a U3non3BaHe He no
NpefHa3HaueHne 1 MoXe fja Npeau3BIKa HapaHaBaHIA uin
MaTepuanHn LWeTn. I'Ipom3so,u.menm WU TbproeeubT He HOCAT
OTFOBOPHOCT 3a MOBpPEeZM, Bb3HUKHANM BCEACTBUE HeMpaBuiHa
ynotpeba unu ynotpeba He no npeaHasHayeHme.
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A YKasaHus 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO ypefia 1 onakoBKaTa

B KoHcynTupaiiTe ce ¢ Balma nekap npean nbpsa ynotpeba Ha rpuBHara,
aKo HoCUTe NercMenKbp.

B AKymynaTopHuTe 6aTepunn MoraT fa eKCnIoAMpaT Npu CUHO HarpABaHe.

M He n3naraiite Kopnyca Ha rpUBHaTa Ha CUSIHO HarpABaHe.

M [1a3eTe rpuBHaTa OT HaropeLLeHn NOBbPXHOCTH.

B He XBbp/iAlTe KOpNyca Ha rPUBHATa B OMbH.

B He 3apexpaiite 6aTepuata B 611130CT 10 HaropeLLeHn NOBbPXHOCTY Wi
npeameTu.

B OnacHo 3a [lela ¥ Xopa € HaManeHn NCUXNYHIA, CEH30PHY NN YMCTBEHN
CNoco6HOCTM NOPaAy HeAoCTaTbYeH ONUT U NO3HAHKA.

Ta3u rpuBHA MOXe fla Ce M3M0/138a OT AeLa, HaBbPLUIMAN 0CEM FOAMHM,

11 XOpa C HaManeHu NCUXMYHI, CEH30PHU U YMCTBEHI CNOCOBHOCTM UK
HEA0CTaTbYHO ONWUT U NO3HAHUSA CamMO NOZ HabMoaeHe UAN ako ca Gunn
NHCTPYKTUPAHWM OTHOCHO MpaswnaTta 3a Ge3onacHa ynotpeba Ha rpusHata
1 ca pa3dpanu NpousTAYaLLMTe OT HeCNa3BaHeTo UM onacHocTy. [leuata
He 61Ba @ C1 MrpasT ¢ ypeaa. MoYnCTBAHETO U TexHNYeckaTa NoAAPbXKA
He 6MBa Ja Ce N3BLPLUBAT OT flelia, OCBEH aKo Ca HABbPLLMAN OCeM
TOAVHIA 11 Ca Nof, HabaeHKe.

M [1a3eTe ONAKOBbYHMA MaTepuan aned ot aela (0nacHocT ot
3ayLiaBaHe).

| EBeHTyaﬂHO N3Tn4aHe Ha KucennHa ot 63TepI/1ﬂTa MOXe [ia npean3Buka
n3rapaHns.
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B |1365rBaliTe KOHTAKT C KOXaTa, 04uTe 1 IUraBuLuTe.

B [Ipu KOHTAKT C KUCennHa oT baTepuATa He3abaBHO U3MUIATE 3acerHaTua
yyacTbk 06MNHO € BOfa 1 Ce KOHCYNTUpaiiTe C nekap.

M He u3non3gainte rpuBHATA, ako 3abenexunte nospeau.

W He 0TBapsiiTe Kopnyca Ha rpuBHaTa. EBEHTya W peMOHTY TpsbBa Ja ce
N3BbPLUBAT OT KBANN(ULMPAH NepcoHa. fapaHuuATa He NOKPUBA LLeTH,
Bb3HUKHANN BCEACTBIE HA CAMOCTOATESTHO U3BbPLUEHN PEMOHTH AN
HenpasunHa ynotpeba.

136srBaitTe CUHUTE MarHUTHI noneTa (Hanp. TpaHcdopmaToph).
Te morat fia Npeau3BIKaT OTKNOHEHWSA NPY NPEfaBaHe Ha
OTYETEHWTE [aHHN.

W HenpaBunHaTta ynotpeba Moxe fia NOBPeAU rpuBHaTa.
M HenpaBWHOTO NMOYNCTBAHE MOXe [a MOBPEAN MPUBHATA.
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B He 13n0N13BaiiTe arpecitBHI NOYMCTBALLA NpenapaTi, YeTKn C MeTanHn
U HANAOHOBY KOCMU WAV IPYTY OCTPY WA METASHI NOYNCTBALLN
CPeACTBa, TBLPAV LNAKAYM 1 Apyru nofobHu. Te morat fia yBpeaat
MOBBLPXHOCTHUTE.

M He no3BonABaiiTe rpuBHaTa [ BM3a B KOHTAKT C OCTPY NpefMeTy.

W He n3BaxpaiiTe 6atepusTa OT KOPMYCa; TA € YacT OT LiesIoCTTa My U He
MOXe Ja Ce CMeHs.

M 3apexpaitte batepuaTa camo ¢ BkYeHuA B nakera USB Bluetooth®
afianTep oT KOMMIOTbP WK BLHLIHO efleKTpo3axpaHBaHe.

M [13n013BaliTe rpuBHaTa Npu TemMneparypa Ha Bb3ayxa mexay -10°Cu
+50°C.

W He nocTaBaiiTe NPeAMETH BbPXY FPUBHATA U HE YNpaxHABaiTe HATUCK
BbPXY ANCTNEA.

A TOYHOCT Ha oTYeTeHuTe pesyntatu

W /ImaiiTe NpeaBuz, Ye CTOMHOCTUTE, KOUTO Ce OTYUTAT OT FPUBHATA,
OTrOBapAT NpUGIN3UTENHO HA LIEACTBUTENHATE @HANNTUYHN JAHHU Ha
TAM0T0. EAMHCTBEHO NleKap MOXe [ia Onpefenu TOYHUTe Bi aHanuTuyHm
JaHHN C MOMOLLTA Ha MeNLUHCKIA METOAN.

M Bb3MOXHO e Bawumar nync fa ce oTKNOHU OT HopManHuTe CTOMHOCTH, aKo
npean nsmepsaHe nywnte unm yn0Tpe6ﬂBaTe aJikoxoJ.
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YKa3aHuA OTHOCHO NMPABUIHOTO U3XBBPIAHE

W /13xBbpsIeTe ONaKoBKaTa pasfento. KalloHuTe u KapToHa
N3XBbPNIETE B KOHTEHEPUTE 3a 0TNaJbyHa XapTus, a
tonmata B KOHTEHEPU 33 PeLNKIMPaHe.

o
( 1" 4
HB NHTEpPeC Ha OMa3BaHETO Ha OKOJIHaTa Cpefia U3TOLEeHUTe
6aTepM|/I He Tpﬂ6Ba Aa Ce N3XBbPJIAT C outoBuTe oTnagbLu.
CnasBaiiTe [jeiiCTBALLMTE EKONIOTUYHI pa3nopesou unm

|

u3non3Bae 0bLLECTBEHUTE NYHKTOBE 33 CbOMPaHe Ha
BTOPUYHI CYPOBHHY.

M To31 NpoayKT e cbobpaseH ¢ pasnopenduTe Ha
esponeiickata iupektnea 2012/19/EC 0THOCHO oTNALbLMN
OT e/1eKTPNYECKO 1 efIeKTPOHHO 000pyaBaHe 1 HOCU
CbOTBETHAaTa MapkupoBka. Hukora He n3xBbpnAiTe
eneKTPOHHY ypeau ¢ butosuTe oTnagbLyu. Mons,
NHOpMUpaiTe ce OTHOCHO MeCTHaTa HopMaTUBHa ypenba
3a NPABWIHO U3XBbPJIAHE Ha eNekTpUYeCKn 1 eNneKTPOHHN
npozykTh. MPaBUHOTO U3XBBPAAHE HA OTNAAbLM
0CUTypABa 3aLLKTa Ha OKOJIHaTa Cpefia v Npeanassa
3ApaBeTo Ha YoBeka.
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3. MyckaHe B ynotpeba

W OTCTpaHeTe 3aLWnTHOTO hoNno oT Ancnies

Bkntoyerte rpuBHaTa 3a NbPBU NbT

M [py HaTucKaHe Ha 6yTOH ,MeHto" 3a BKtOYBaHE MOYTI HAMA [ yceTuTe
CbNpOTUBNEHMe. Bbnpeky ToBa 3afpbxTe OyToHa ,MeHto" HaTuCHaT.

3apepeTe fokpaii rpUBHaTa Npeayn mbpea ynotpeda.
Mpean fa 3apenute batepusTa, TpAOBa 4a BK/KYUTE rpUBHATA.

M 3aapbxTe 6yToHa ,MeHio" (3) HaTUCHAT B NPOABIXEHME Ha 0CEM CeKyHAN.
Ha gucnnes wie ce nosswn 12:00.

M BkntoyeTe baTepusita KbM M3TOYHUK HA EN1EKTPO3aXPaHBaHe Mo HayWHa,
OMMCaH B pasfen ,3apexzaHe Ha batepuaTa”.

3apexpaaHe Ha barepusaTa
B CebpxeTe rpusHata ¢ USB Bluetooth® agantepa (Bux rnasa 1).
W CBbpxeTe USB Bluetooth® apantepa kbM KOMMKOTBPA.

3a 3apexgaHe Moxe Aa unosnssarte n nogxofAawy, USB mpexos
anantep (He e BK/IlOYeH B NakeTa).
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M 33 fla HamepuTe NapamMeTpuTe 3a 3apexaaHe Ha AUCnes, HaTuCHeTe
OyToH ,MeHI0", BOKaTO ce Mokaxe CUMBONLT 3a baTepus. Tolt Cce Nokasga
HenocpeACTBeHO Cllef, pexxiMa Ha CbH. CUMBONTBT 3a baTepus ce
1n300pa3sBa 3a 5 cekyHau.

M [TapameTpuTe 3a 3apexaaHe ce nocoyBaT no CefHNA HaYnH:

CULTGERGE S [Tpy noyTv NpasHa batepus B
puATa NHAUKaTOpa 3a CTaTyC Ha GatepuATa ce

1306pa3ABa CIeAHUAT CUMBOI:
78% — 100 %

X1

CMMBOMBT CbLLO Taka Ce Noka3ea Ha
PefoBHN UHTEpBaK, KOrato HaTUCHeTe
6yToH ,MeHi" (3).

56 % — 77 %

33% —55%

1% —32%

0% —10%

¥008E
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MNocTaBAHe Ha rpuBHaTa

M [locTaBeTe rpuBHaTa Ha KIUTKaTa Ha pbkaTa cu (B aeanHua cyyail 3ag
KOCTTa Ha KNTKaTa) 1 3akonyaiiTe kaulkara. Kauwkata He 6usa fa
e npekaseHo 3aTerHata unn cBoboiHa, 3a Aa He MOXe rpuBHaTa Aa
npuTicka 6onesHeHo pbkata Bu unu ga usnagHe.

0 I'Ipenopbqaame rpuBHaTa fia He Cé HOCK Ha No-CuHaTa Bu pbKa.

BkniouBaHe Ha rpuBHaTa

W (el MbPBOHAYaHOTO aKTUBMPaHe MOXe [a BK/IIOYBaTe 1 U3KIioyBaTe
rpuBHaTa cnopes Heobxopumoctta. HatucHete 6ytoH ,Mehto” (3) 3a ABe
cekyHau. Ha aucnnen ce nokasea pexumsT 3a yac.

N3knioyBaHe Ha rpuBHaTa
M B pexuma 3a yac HaTucHete 6yToH ,MeHio” (3) 3a ABe cekyHau.
M Ha fucnnes ce nokasea WHaukauusta ,Pair?” n ,0ff?".

M [Tpy n306passBaHe Ha nHankauma ,Off?” HaTucHeTe GyToH ,MeHto” 3a Aa
W3KJTlouuTe rpuBHaTa. Ha gucnnes ce u3oGpassea ,Bye!”.

Hactpoiika n hopmart Ha vaca

B B pexuma 3a Yac ce 1306pa3sBa akTyanHOTO 4acoBo Bpeme. To ce npuema
aBTOMATUYHO OT NPUIIOKEHUETO. B NpunoxeHneto Moxe fia 3afagere
24-yacoB nau 12-4acos chopmar.
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N3non3BaHe Ha rpuBHaTa ¢ npunoxxenue/cocptyep Veroval® medi.
connect

B MoxeTe [ja U3ros3Bare rpyBHaTa 3a OT4YMTaHe Ha aKTUBHOCT C Bawums
cmapTdoH /Tabnet unu komnioTbp. C npunoxennero/coctyepa Veroval®
medi.connect MoxeTe fia 3anameTaABaTe 1 ynpasnssare Balmte faHHu.
MoxeTe [ia KayBaTe JaHHUTE W Ha Aipyry ypeau Ha Veroval® (n pa ru
obpabotBate cbC coTyepa).

M /13n0/13BaHETO Ha rpuBHaTa 3a OTYUTAHE Ha aKTUBHOCT € Bb3MOXHO 11 63
npunoxexneTo /codtyepa, HO TOBa e CBbP3aHO C HAKOW OrpaHNyeHNs
(Bux cTp. 164).
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CbBMeCTUMM YCTPONCTBA

(CnefHuTe yCTPOIACTBA, pasnonaraluy ¢ Bluetooth® 4.0 unn no-ucoka
Bepcns, uin ¢ USB-nopt Ha KOMMIOTbPA, Ca CbBMECTUMU C rPUBHATA,
npunoxeHuneTo (cMapThoH/Tabnet) u codryepa (komniotbp) Veroval® medi.
connect:

B CvaptdoHu u Tabnetin ¢ Android™ 4.4 u no-HoBW Bepcun
M Apple® iPhone® 4s 1 no-HoBI Bepcuy

B Apple® iPad® oT 3-T0 NokoeHne 1 No-HOBM Bepcun

M Apple® iPad mini™

M Apple® iPad Air'™™ n no-HosI Bepcuy

B KomnioTbp € onepaumonHa cuctema Windows 7, 8 & 10 (ctura ga uma
ocuumaneH auueHs ot Microsoft)

MoapobeH CNUCbK CbC CbBMECTUMUTE YCTPOWCTBA e HamepuTe
Ha Hawwus cainT www.veroval.info
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N3TernsaHe n nHcTanupaxe Ha npunoxenuerto Veroval® medi.connect

M 33 13 13n0N13BaTe rpUBHATA C NPUNOXEHNeTo, TPAOBA Aa ro u3TernuTe u
WHCTanMpare, Hanpumep Ha Bawuns cMapTdoH.

M 33 Ta3u Len u3TerneTe npusoxexueto ot App Store unn Google Play Store.
MozxeTe fia U3TernuTe NPUNOXEHNETO 1 OT HaLua caitT (www.veroval.info).
(3a na n3berHeTe npekaneHo AbATOTO BPEME 3a U3TerNAHe W eBEHTYasIHO
CBbp3aHUTe C TOBA pa3xoau, Bi npenopbysame npu n3ternaHeTo aa
n3non3ssare WLAN-Bpb3Kka)

W VIHCTanupaliTe NPUOXKEHNETO Ha Balna cMapTdoH. 3a LenTa cnasgaiite
CTPUKTHO YKa3aHWATA OT NPUIOXKEHNETO.

CBBPSBaHe Ha rpuBHaTa C NPpUIOXKeHNeTo

YBeperte ce, Ye dyHKumATa Bluetooth® Ha Bawma cmapTcoH/
Tabner e BKtOYEHa.

M KoraTo CTe roToBU C HACTPOIKUTE Ha NOTpebuTens, ce BbpHeTe 06paTHO B
+MeHi" ,Hactpoiikn”.

M |136epeTe cumBona ,[puBHa 3a OTYMTaHe Ha akTMBHOCT". Cera MOXe Aa
HanpasuTe JOMbAHUTENHIN HAaCTPOKM 3a NO-eeKTUBHa ynoTpeba Ha
Balwara rpusHa.

M 33 [la CBbpXXeTe rpuBHaTa ¢ Bawwmna cMapThoH, n3bepete B noneto
,Pairing” Toukata ,CBbp3BaHe”. MoABABa Ce NPO30peL, C NHCTPYKLMN.
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M B 103 npo3opeL, HaTucHeTe , CBBPXU cera”. U3bepeTe ot kopnyca (2)
,Pair?”, KaTo 3aibpXuTe HAaTUCHAT 3a OKONO fiBe CekyHaN OyToHa ,MeHio”
(3) B pexum 3a yac. Ha gucnnes (2) ce nossABa uHankauuma ,Pair?” .

M HaTucHeTe 0THOBO GyTOH ,MeHi" (3).

B Ha gucnnes 3a okoo 20 cekyRAu ce noABABa MHANKaumaTa ,Pairing...".
Mpe3 ToBa BpeMme rpuBHaTa ce CBbp3Ba ¢ Bawwna cmapTdoH. Mpn ycnewHo
CBbp3BaHe Ha Aucnnesn e ce NoABM CUMBOJTLT ##. AKO CBbP3BAHETO He e
YCMeLLHO, Ha ANCTen Lie ce NoABM CUMBOJTLT K (33 NOACHEHNA OTHOCHO
NHAMKALMUTE 33 TPeLLKN BUX rnasa 5).

B (e, yCMeLHOTO CBbP3BaHe Ha rpWBHaTa C Baluna cMapTdoH ce BbpHeTe
o6paTHO KbM nperfefa.

M OTTaMm npe3 noneto ,AKTMBHOCT” e OCTUTHETE A0 aHaNu3a Ha
OTYeTeHUTe AaHHI. B MOMEHTa Ha CBbp3BaHe Ha rpuBHATa C NPUIOXEHNETO
BCIYKIA OTYETEHN JAHHU C& NPEXBBPIAT Ha Hero.

AKo B npuoxeHueto cte u3bpann onuusta ,Peructpauna”, e
noyyuTe AOCTBN A0 BaluuTe faHHW U OT ApYry YCTPOIACTBA,
CBbp3aHu ¢ MiHTepHeT. ToBa e Taka, 3aLoTo Npu akTMBMUpaHe Ha
NHTEPHET Bpb3kaTa Ha Bawuna cMapTdoH, NPUNoKeHNETo kaysa
ABTOMATUYHO NPeXBbP/IEHNTE JAHHN Ha HALLUA CaliT, KbAETO Te Ce
CbXpaHABaT. Mo T031 HAYWH Te BUHArK ca Ha Balue pa3nonoxeHue.

N3non3BaHe Ha rpuBHaTa cbe coptyepa Veroval® medi.connect

B CBbpKeTe rpuBHaTa upe3 USB Bluetooth® anantepa oupekTHo kKbM Baluns
KOMMIOTBP W CNefiBaiiTe MHCTPYKLNTE Ha codTyepa.
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4. yn0Tpe6a Ha rpuBHaTa 3a OTYNTAHE Ha aKTUB-
HOCT

HC rPUBHATa MOXe [ia 3anncBate AeHOHOWHO HNBaTa CN Ha aKTUBHOCT
C Len aa noCTUrHeTe onTuMareH banaHc no Bpeme Ha CbI/ITHEC, B
€XeLHEBNETO N MO BpeMe Ha CbH.

B B 00:00 yaca u3mepeHuTe CTONHOCTI C& HyNUpaT aBTOMATUYHO.

M B pexxum ,kpayku”, ,pa3crosHne” u ,kanopun” Moxe aa Buxgate
B NleHTaTa 3a Hanpeabk KoKo 61130 CTe 40 NocTaBeHaTta Len. Mpu
nocTUraHe Ha NoCTaBeHata Liefl fieHTaTa 3a Hanpefbk 3anoysa Aa Mura
1 n3faBa 38ykoB curHan. C npunoxennero/codtyepa Veroval® medi.
connect Moxe Jia BKJIlOYBaTe W U3KNK04BaTe 3BYKOBUA CUTHa, KakTo 1 fia
HacTpoiiBaTe BaluuTe MHAMBIUAYANHY Lienu.

M 33 BCAKa LieneBa CTOMHOCT B NPUOXeHNeTo/codTyepa e 060cobeH
noapobeH npernes. Tam Moxe eXe[HEBHO fia Npernexaate
PasKofMpaHUTe OTYETEHM [aHHN.

M B nofipobHMA Npernes Ha pexuma Ha CbH IMa Bb3MOXHOCT 3a UHANKALNA
Ha BawwwTe dasn Ha CbH (OYIHO CbCTOAHME, NIEK CbH, LbIOOK CbH).
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CbXxpaHaBaHe Ha laHHK

B [pyBHaTa CbXpaHABA BCUYKM OTYETEHI JAHHU B MPOABIXEHNE HA CEAeM
aHu. OT 8-Mus 10 30-TUsA AeH Ce CbXpaHABaT caMo 0600LLieHNTe JHEBHI
CTOMHOCTW. AKO B TO311 NEPUOA He CBbPXKeTe rpuBHaTa C NPUNOXeHNeTo/
cocpTyepa, cnef 31-BUA [ieH Hail-CTapuAT 3aninc ce U3TpUBa 11 Ha HEroBo
MACTO Ce 3anncBa akTyaHuAT.

M T031 HAYMH Ha CbXPaHABAHE Ha [lAHHWTE He Ce OTHACA 10 peXuMa Ha
TPeHMpoBKa. Bux cbluo ,Mpernes Ha TpeHUpoBbYHI cToitHoCTH” (cTp. 160).
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[puBHaTa pasnonara cbC UlefAHUTE PYHKLMK:

Yac TpeHnpoBbYeH
® pexum Ha }"

bsraHe/xofeHe
[poabmXuTeNHOCT ° TpeHnpoBbYeH
Ha aKTMBHOCTTA _ﬁ (D pexum e
Ha nyBaHe
Kpaykomep TpeHnpoBbYeH
ﬁ ‘ peXnM >
‘ Ha kapaHe Ha Oovo
Besiocunes
PascrosHue f@ Pexxum Ha CbH @ZZZ
)
Kanopuu WHonkaums 3a
“ CbCTOSHNETO m
Ha baTepusTa
M3mepBaHe Ha Anapma

ny”nc ' {(( D)))
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Yac ®

M [TbpBaTta (hyHKLMA, KOATO Ce NoKa3Ba Ha Ancnes, e yacbT. OTTyK MoXe fia
npemuHeTe B AipyruTe pexumu kato HaTucHete byToHa ,MeHto”. Aincnneat
e U3KJI04YBa aBTOMATNYHO CJ1ef, TPW CeKyH/W. 3a 1a ro BKJIoYUTe 0THOBO,
HaTucHeTe GyToHa ,MeHto".

B npunoxerueto/codtyepa Veroval® medi.connect moxe aa
n3bepete BpbLLAHe KbM Yaca Uau KbM nocieaHo u3bpaHns
pexum.

]
MpoAbMKNTENHOCT Ha aKTUBHOCTTa } @

M [pyBHATA U34MCNABA NPOABIKUTENHOCTTA HA aKTUBHOCT B YaCOBE 1
MUHYTU.
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Kpaukomep ﬁg.a

M [puBHaTa bpou HanpaseHnTe OT Bac kpauku npe3 fieHs. [baxuHata Ha
JIeHTaTa 3a HanpebK B rOPHNA Kpai Ha AUCTes Ce yBesnyasa Cnopeq
Opos Kpayku, KOUTO NpaBuTe Npe3 fieHs. Ype3 Hea MoxeTe Aa ceaute
aKTyaIHMA HanpedbK Ha 3adafeHata oT Bac uen 3a bpoi kpayku. Kato
IHeBHa uen habpnyHo ca 3anoxeru 10.000 kpauku.

KoraTo rpuBHaTa e B peXilM Ha CbH, TA He 6pov KpaykuTe, KOUTO
npasute.
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@
PascroaHue ®f

M [pyBHaTa M34NCNABaA B KUNOMETPY (kM) 06L4OTO pa3CToAHNE, KOETO
N3MWHaBaTe npe3 AeHs. M34nceHneTo ce 0CHOBaBa Ha Opos Kpayku 1
Ha MHAMBMAYaNnHW Bu faHHW (IbXWHA HA KpaykuTe, Terno, non), KOUTo
rpUBHATa NosyyaBa oT NpunoxeHneto. CbLuo Taka OT NPUIOXKEHNETO
MOXe Aia HacTpouTe nHauBKMayanHata Ab/IXNHA Ha CBOATA Kpadka.

B K0JIKOTO NO-ro/IAMO Pa3CTosHne N3MINHABATE Ha AeH, TONKoBa No-Abra
(TaBa JIeHTaTa 3a Hanpeabk B rOPHNA Kpai Ha aucnnes. Ypes Hea Moxe
[a CnefuTe akTyanHNA HanpeabK Ha 3afafeHata ot Bac aHesHa Len. Kato
[HeBHa Len (habpuyHo ca 3an10XeHI 6 KM.

o B PEXUM Ha CbH PEXUMDBT 3a pa3CToAHNE € feakTUBUPaH.
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Kanopun “

B [pyBHaTa 134nCNIABa KanopunTe, KOUTO U3pasxoasate npe3 feHs.
34ncnermeto ce ocHoBaBa Ha Baluata akTWBHOCT M MHANBNAYanH!Te Bu
AaHHN (BUCOYMHA, Bb3PACT, MO, TErN0, BpeMeTpaeHe Ha CbHA 1 Apyri),
KOMTO rpuBHaTa MolyyaBa oT Npuioxenneto/codtyepa Veroval® medi.
connect.

B KonkoTo noBeye kanopuu 13pas3xoABate Ha AeH, TOAKOBa No-Abira
(TaBaTa JleHTaTa 3a Hanpeabk B FOpHNA Kpail Ha aucnnea. Ypes Hes Moxe
[a CneauTe akTyanHUA HanpeabK Ha 3afafeHata ot Bac gxesHa uen. Kato
OHeBHa uen habpnyHo ca 3anoxenu 3.000 kunokanopuu. VHdopmauns
3a U3pa3xofiBaHuTe Kanopuin Le HamepuTe B cCamaTta rpuBHa Uil Ypes
npunoxenneto/codryepa.

imanTe npeaBuna, Ye Kanopuu ce N3pasxofsar 1 No Bpeme Ha
CbH, KaTo TexHuAT 3anuc 3anoysa B 00:00 yaca. ETo 3aLL0 cyTpuH
Nnpy CTaBaHe Ha AUCNIeA Ha rPUBHATa BeYe LUe MMa NOCoYeH
Opoil U3pa3xoaeHu Kanopuu.
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W3mepBaHe Ha nync '

M [pyBHaTa M3MepBa Balma nync ot MOMeHTa, B KoiTo 6bae n3bpaH
1031 pexum. HayanHuAT nync BuHary e 72 bpm (yaapa 8 MuHyta). Cnep,
HAKOJIKO CeKYH/N Ha AnCnnea ce U3NnCBa aktyanHnat Bu nync. Cnen 45
CeKYH[M U3MepBaHeTOo Ha My/ca ce npekpaTABa U AUCTEAT Ce U3KITI04Ba
aBTOMATNYHO.
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)
TpeHUpoBbYEH pexuMm Ha baraHe/xopeHe 3"

B TpeHMpoBbYHNA peXUM Ha DAraHe/XofeHe MoXeTe No Bpeme Ha
TPeHUPOBKa [ja U3KapBaTte Ha AUCnes C1efHUTe TPEHUPOBBLYHN CTONHOCTH:

W AktyaneH nync (bpm)

B BpemeTpaeHe Ha TpeHMpoBKaTa (44:MM:CC)
B /I3M1HaTO pa3cToaHue (Km)

M AKTyanHO BpeMeTpaeHe Ha baraHe (MUH/Km)
W AKTyasnHa ckopocT (km/y)

B Kpaykn

W [13pazxofeHn kanopun (kcal)

B AkTyasieH vac

B pexum Ha baraHe/xofieHe ce 3anameTaBa akTyanHata

NHOpMaLWA OT TPEHNpPOBKaTa. B Kpas Ha TpeHMpOBKaTa MoXe
[ HamepwTe BCUYKN TPEHUPOBBYHI CTOMHOCTU.
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L ¥ ) p“
TpeHNpoBbYEH PEXVM Ha NNyBaHe 1 kapaHe Ha Benocunen e OV

B TpeHNpoBBYHMA peXuM Ha niyBaHe 1 KapaHe Ha Benocunes Moxere no
BpeMe Ha TPeHNPOBKa [a 13KapsaTe Ha LuUCnes ClefHUTe TPeHUPOBbYHY
CTOMHOCTHA:

B AxTyaneH nync (bpm)

M BpemeTpaeHe Ha TpeHMpoBKaTa (44:MM:Cc)
M V13pa3xopBaHn kanopun (kcal)

B AkTyaneH yac

M bpoii 06ukonKn

M BpemeTpaeHe Ha 061Konka

B CpeiHo BpeMe Ha 06ukoka

Cnep, BcAka cTonnpaHa o01Koska MOXe Aa HanpasuTe npoBepka
Ha u3pa3sxoneHuTe kanopuu (kcal).
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BopoycToiunsoct

B cnenBatuata tabnuua Moxe Aa npoyetete B KOW CUTYaLUn rpuBHaTa e
BOJ0yCTONYMBA A0 3 bar*.

MueHe Ha- [CHELTN BogHmn
nNpbCKU pble nnyBaHe | cnoprose

3 bar JIE] JIE] JIE] JIE] He

*oka3aHueTo 3a bar ce 0THaCA [10 Bb3MlYLIHOTO CBPbXHaNATaHe, NPUNOXEHO BbPXY rPUBHATA B
pamKuTe Ha NpoBepkaTa 3a BOA0YCTONYMBOCT CbrnacHo DIN 8310.

o lpvBHaTa U34bpXa 3a ONpefesneHo Bpeme HansraHe 4o 3 bar
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MpunoxeHue 3a TPEHNPOBBLYHN PEXUMM
M |136epeTe XenaHus TPeHUPOBBYEH pexum ¢ byToHa ,MeHo” (3).

M 33 fa cTapTupaTe TpeHUPOBKaTa C U3MepBaHe Ha nysca, 3afpbxTe OyToHa
"MeHto" (3) HaTMCHAT 3a [iBe CeKYHAW, CN1ef KaTo CTe u36pann CbOTBETHIA
pexum. Ha gucnnes wwe ce nossn uHankauuara ,Crapt?”.

M HaTucHeTe GyToHa ,MeHio” 3a fia cTapTupare TpeHupoBkata. Ha aucnnes
Lie 3aM0YHe a MIra Famar, Sy WN BT 33 TPU CEKYHAN.

M Ype3 NpunoxeHneTo Moxe fia u3bepete Tpu NpesBapUTENHO HACTPOEHN
L/ Ha TPeHNpoBKaTa (34paBe, N3pa3xoABaHe Ha MasHNHN 1 aepobuka),
KaKTo U MHAMBUAYANHO OnpesieneHa Len Ha TpeHnpoBkaTa. OCBeH ToBa
B NPUOXeEHMETO MOXe Aa Obae akTUBMPaHa anapma 3a nync, KoaTo
[a CArHaNW3upa Npy NPEBMLLIABAHE WKW MOHUXEHNE HA NYNca Nog
onpepaeneHa rpaHuLa nin npn JoCTUraHe Ha MakcumaneH nync.

Mo BpeMe Ha TPEHMPOBKATa MOXeE [a & CMEHAT PasSINiHI TPEHNPOBBYH
CTOMHOCTM. 3a LenTa B NPUNOXEHNETO MaTe ABe Bb3MOXHOCTIA:

1. ABTOMaTMyHa CMAHA: Bcuykm faHHN ot TpeHnpoBKaTa LWe ce
nokaxar nocnefoBaTeNHo 3a 2 CeKyHan Ha oucnnea. Cnep, ToBa
ANCNNEAT Lile Ce U3KIoYN.

2. PbyHa CMAHa: Ype3 HaTucKaHe Ha byToHa ,MeHto" Liie Moxe Aa
npocneauTe NoCIefo0BaTeNHO AaHHWTE OT TpeHnpoBkata. Cnes
€[lHa MUHYTa SUCMEAT Lie Ce U3KITI0YM aBTOMATUYHO.

B B npunoxeHneTo Moxe fia |/|36epeTe n opyru LONbAHUTENHN HaCTpOVIKM.
Moxe Hanpumep fa VI36Ep€T€ KOW [aHHWN OT TPEHNPOBKaTa fa Ce
NnoABABAT Ha aucnnes.
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F'eHepupaHe Ha 0OUKONKM

W (e CTapTMpaHe Ha TPEHMpOBKaTa, HaTcHeTe GyToHa ,MeHio”, 3a aa
BKJIIOYUTE [UCTITIER.

W HaTucHeTe 0THOBO byTOHa ,MeHi0", 3a fia reHepupate 0buKoKa.

®yHKumaTa ,feHepupaHe Ha 06MKOKKM" e AOCTbNHA Camo B
PEXMM Ha nyBaHe 11 KapaHe Ha Beaocunes.

MpekpaTABaHe Ha TPeHUPOBKaTa

M 3a fla nNpekpaTuTe TPeHNPOBKaTa, 3aapbxTe OyToHa ,MeHio” HaTuCHaT 3a
[Be CeKyHIW. Ha aucnnes Le ce nokaxe nHaukauuata ,Cron?”.

W HaTuctete GyToHa ,MeHto”, 3a fia npekpaTtuTe TpeHuposkata. Ha aucnnes
L 3aMoYHe Aa Mura Fares, S50, Unn BRI 33 TPU CEKYHAN.
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Mpernen Ha TPEHNPOBBYHUTE CTOMHOCTH

Cnep kpaA Ha TpeHMpoBKaTa UMaTe Bb3MOXHOCT fia nperaefate akTyanHute
TPEHWPOBBYHM CTOMHOCTM 33 CbOTBETHUA TPEHUPOBBYEH pexium. [puBHaTa
CbXpaHABa TPEHNPOBBYHNUTE CTOMHOCTM Ha 10-Te MOCNEAHO 3anncaHn
TPEHNPOBKY. Ype3 CMHXPOHM3aLNA Ha laHHWTe OT TPeHUpoBKaTa B
NPUNOXEHNeTO, Te Ce U3TPUBAT aBTOMATUYHO OT rpUBHaTa.

M Bjie3Te B CbOTBETHUA TPEHUPOBBYEH PEXIM 1 3aApbxXTe GyToHa ,MeHio”
HaTMCHAT 3a [iBe cekyHan. Ha aucnnes e ce nosBu MHAMKaLMATA
,Crapr?”.

M |/34akaiiTe 2 cekyHau. Ha gucnnes we ce nossn MHAMKaumnata ,Record”.

M HatucHeTe 6yToHa ,MeHto”, 3a 1a BUANTE Pa3fNyHUTE TPEHNPOBBYHNA
CTOMHOCTI. [laHHUTE OT TPEHNUPOBKaATa Ce NOKa3BaT NOCIEA0BATENHO B
NHTepBan OT 2 CeKyHAM.

9 Camo fiaHHUTe OT MoC/Ie[HaTa TPeHMPOBKa MoraT fia Gbaat
nokasaHu B ,Record”. Ako AbAro Bpeme He CUHXPOHU3MpaTe
rpYBHaTa C MPUIOXEHNETO, eNHAZeCETaTa TPEHNPOBKATA LLe Ce
npe3anuLue BbpXy MbpBaTa 3anncaHa TPeHMpoBKa.
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L
PeXXum Ha CbH

M [p1BHaTa OTYUTA NPOABIKMTESIHOCTTA Ha CbHA B YaCOBE U MUHYTH.
[PUBHATa He MOXe [1a pa3no3HaBa aBTOMATMYHO fani cnute — Bue
camu TpAbBa Aa akTUBMpaTe pexrMa Ha CbH (a Ha CYTPUHTa fia ro
[eaKTuaupare).

M Ype3 npunoxexuero Moxe aa usbepete cyHkumnata ,Auto Sleep”.
Taka pexMMBT Ha CbH LLe Ce aKTUBMPA U 1eakTuBIUpa aBTOMATUYHO B
3aflafieHuTe 0T Bac yacose.

M 33 fla MOXe rpuBHaTa Aa 3anucsa Bawwns cbH, TpAGBa fia A HocuTe npe3
HowTa. MpuBHaTa 3anncBa NPOLBLIKUTENHOCTTA U Ka4eCTBOTO Ha CbHA
Bu. Mpe3 npunoxenuneto/codtyepa Moxe Aa npernex/aare aHanusa Ha
Bawwmte (asu Ha CbH 1 TAXHOTO KayecTBo.

AKTVIBVIpaHe Ha peXuma Ha CbH

CnoxeTte cn rpuBHaTa, npeaun fa Cu nerHete, n aKTl/lBI/lpaVITe pexnma Ha CbH
no cieiHNA Ha4ynH:

M 33apbxTe 6yToHa ,MeHio” (3) HaTUCHAT 33 0KOO 2 CeKYHAM B PEXUM CbH.
Ha gucnnes we ce nokaxe nHamkauuata ,Sleep?”.

W HatucHeTe 0THOBO GyToHa ,MeHi0", 3@ Aa akTMBMpaTe pexnma Ha CbH.
Ha ancnnes e ce nokaxe CUMBOSTLT [£mm. PeX/MbT Ha CbH € akTUBUpaH.
OT T031 MOMEHT BPEMETPAEHETO 1 KayecTBOTO Ha CbHA By ce 3anucear.
OTyeTeHUTe JAHHI MOXe [1a pa3rfiedare npe3 npusoxexneto. Ako cera
HaTucHeTe GyToHa ,MeHi0”, Ha ACNen e e nokaxe akTyaaHNAT yac.
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JJ,eaKTwapaHe Ha peXuMa Ha CbH

W (ref] KaTo e CbbyauTe, 3apbXTe byTOHa ,MeHt" (3) HaTUCHAT 3a 0KOJIO
ABe cekyHau. Ha aucnnes e ce nokaxe nHaukauusta ,Wake?”.

M 33 fla npekpaTnTe pexuma Ha CbH, HaTucHeTe GyToHa ,MeHio” (3). Ha
OUCINen 3a KPaTKo (e Ce MoKaxe UHAMKAUMATA " W NOCNEAHO
3aNNCaHoTO BpEMETpaeHe Ha CbHA.
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NHavkaTop 3a CbCTOAHUETO Ha 6aTepvaa m

B Tyk MOXe Ja CflefiuTe CbCTOAHMETO Ha baTepuATa Ha rpuBHaTa (BUX CbLLo
cTp. 141).

®yHKuMA 3a anapma (((ﬁ))}

W Ype3 npunoxeruneto/codtyepa Moxe Aa 3afafeTe hyHKUNA 3a anapma.
Moxe fia 3afafeTe [0 TpU anapmu.

M [Tpu 3aeCTBaHETO Ha anapMa ce aKTuBmpa 3BYKOB CKrHa 3a 0KON0 30
CeKyHAK, a CUMBOJTBT 3a ajlapMa Ha Anucnnea ce 3aMeHA 0T akTyaslHMA Yac.

M 33 3 U3KNK0YUTe anapmMara, HaTucHeTe byToHa ,MeHto".
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W3non3BaHe Ha rpuBHaTa 6e3 NpuoXeHneTo

B Moxe fia u3non3saTte rpuHata 1 6e3 npunoxexuerto. Mmaiite npeasua,
4e npu n34ncnaBaHe Ha U3pasxodeHuTe Kaaopun n N3MNHaToTo
pa3cToAHue Liie ObAAT U3N0N3BaHYN NEPCOHANHIUTE AAHHY Ha
CpefHOCTaTUCTUYeCKNA noTpebuTen.

L] ﬂopa,um TOBa BalunTte pencTBuTenHu pe3ynTaTi MOXe Aa Ce OTK/IOHABAT 0T
otyeTeHuTe. CblLo Taka, be3 NPUNOXeHNETO MOXe fa BuxaaTe daHHUTe
CN CaMO 3a aKTyanHua faeH.

be3 npunoxeHneTo He Moxe Aa npomeHsTe habpuiHo
3afjafieHuTe Lenu cnpaMo Baluute nHAMBMAYANHY Lenu.
DabpuyHo 3afafenn ca:

M Llen 3a kpauku: 10.000 kpauku

M |len 33 pascroaHune: 6 KM

M |13pa3xopenu kanopuu: 3.000 kunokanopuu

M 33 i3 HacTpouTe Yaca, 3aLpbxTe byToHa ,MeHt0" B yacosn pexum 12:00
yaca Ha 06sf 0 Noka3BaHe Ha UHAMKaumaTa ,Reset?”. Ype3 noBTopHOTO
HaTMCKaHe Ha byToHa ,MeHI" MoXe [ia 3aelicTBaTe HyYNMPaHETO,
npw KoeTo Kato yYac ce 3afasa 12:00 vaca, a eHOBPEMEHHO C TOBa Ce
13TPUBAT M BCUYKI 3anaMeTeHIn AaHHN.
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5. MoACHeHnAa OTHOCHO UHAUKaLUMUTe 3a rpeLwKn

V3non3Baiite nHdopMaLMATa No-foNy 1 YeCTo 3adaBaHuTe
gbnpock (FAQ) Ha HalwLna caiiT, 3a a MoXeTe camin fa
OTCTpaHsABaTe rpetuku: www.veroval.info

M [Ipeay ia HanpasuTe peknamalins, Mona npoBepeTe Aanu batepuaTa e
W3TOLLLEHA 1 NPU HyXZa A 3apefeTe.

Bb3HuKHana rpetuka OTCTpaHﬁBaHe

He ca npexsbpJieHn
BCWYKM U3MEpeHN
CTONHOCTH.

He ce ocbLyecTBABa
Bpb3ka MeX[y rpuBHaTa
1 Bawws cmaptdoH/
Tabner.

Ako npe3 nocnefHute 30 feHa He cTe
HanpaBWaM CUHXPOHM3aLMA C NPUIOXEHNETO,
13MepeHnTe Npean ToBa CTONHOCTY Lue ce
V3TPUAT 1 BbPXY TAX LU ObAAT 3anmcaHm
HOBW. CUHXPOHUW3MpaliTe rpuBHaTa ¢
NPUNOXEHNETO Hall-Manko Ha Bcekn 30
[ieHa.

M [TpoBepeTe aanu Bawma cmaptchoH/Tabner
€ CbBMecTiM (BUX , CbBMeCTUMOCT Ha
ycTpoicTBa”, ctp. 144).

M 13kt04eTe 1 0THOBO BKAtoYeTe Bluetooth®
Ha Balwma cMapTdoH.

M Cnef TOBA 3aM0yHeTe NOBTOPHO CBbP3BaHe
C rpuBHara.
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He ce ocblecTBABa M VI3K71104€Te 1 0THOBO BKJIIOYETe Baluus
Bpb3Ka MeX[y rpuBHaTa CMapTdOoH.

1 Bawua cMapTehoH/ M BkiloyeTe Bu3yanu3aLuaTa Ha Bawms
Tabner. cMapTdoH B Bluetooth®-meHioTo.

B //HcTanmpaiiTe 0THOBO NPUOXEHNETO Ha
Bawwma cmapTchoH.

M Hynupalite rpuBHaTa ype3 byToHa 3a
HyNMpaHe OT 3aiHaTa CTpaHa Ha rpuBHara.

HAma nHankauma 3a nync.  ONTUYHWAT CEH30p 3a U3MepBaHe Ha nynca
OT 3a/iHaTa CTpaHa Ha Kopnyca e 3aMbpCeH.
[louncrere ONTUYHNA CEH30P MO HAYNHA,
onucaH B rnasa ,Moaapbxka Ha ypeda” .

NHpvkaumata 3a nync He  MTlyncet Bu e nog 40 ynapa B MUHYTA.
paboTyt MPaBuITHO. YBepere ce, Ye rpuBHaTa He e rnocraseHa
npekasneHo xn1abaso Ha KuTkata.

M [JocTaBere rpuBHaTa 3afi KOCTTa Ha
KNTKaTa.

M CnoBHaTa Mapka 11 norotunute Ha Bluetooth® ca peructpupatn
TbProBckv Mapki Ha Bluetooth SIG, Inc. Bcako TaxHo u3nonssate ot
PAUL HARTMANN AG e nog, nuueHs. [ipyrute TbproBcki Mapku u nmeHa
Ca Ha CbOTBETHUTE UM MpuUTeXaTesn
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HynupaHe Ha rpuBHata

B AKO rpUBHATa He pearupa uam MHOUKALUNATA e rpeluHa, HaTuCcHeTe ByToHa
,Reset” (5) oT 3aaHaTa CTpaHa Ha rpuBHaTa, 3a Aa Hynupate xapayepa. B
TO3 CyYail 3anameTeHnTe AaHH! HAMA Ja Ce N3TPUAT.

M 3a fa BbpHeTe habpuyHNTe HACTPOIAKI Ha FPUBHATA, 3aApbXTe
HaTUCHaT 6yTOHa ,MeHI0" B YacoBM pexum , JoKaTo ce nokaxe ,Reset?”.
Ype3s NoBTOPHOTO HaTuCKaHe Ha byToHa ,MeHio” Bie NoTBbpXAaBaTe
HYNINPAHETo, YacoBUTe HACTPOKKM aBTOMaTNYHO 3adasat 12:00 yaca,

a elHOBPEMEHHO C TOBa BCUYKY 3anaMeTeHu AaHHM Ce U3TpuBar.

M KoraTo rpuBHaTa e CBbp3aHa C MpUIoXeHneTo, Moxe Aa BbpHete
(habpuyHUTe HaCTPOWKIA 1 OT NPUIOXEHNETO. 3a LieNnTa BesTe B
HaCTPOVKWTE Ha rpUBHaTa.
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6. MopnpbKKa Ha ypena

MNouyncreaHe Ha rpuBHaTa
M [ToyncTBaNTe KauLkaTa ¢ Meka YeTka, Manko BoAa 1 MeK canyH.
M [NoyncTBalTe Kopnyca ¢ Meka, 1eKo HaBaxHeHa kbpna 6e3 BnakHa.

M [Ipeay ynoTpeba uin CbxpaHeHue oCTaBeTe kaullkaTa i KOpryca Ha
NPOBETPUBO MACTO, LLOKATO U3CXHAT HAMBIIHO.

B BHUMAaBaiiTe ONTUYHNAT CEH30p Ha rbpba Ha Kopryca fia He ce 3amMbpcsBa.
M0 TO31 HaYWH Ce rapaHTUpa NpeLyM3HOTO 3MepBaHe Ha Mysca.

CbXxpaHeHue Ha rpuBHaTa

W (CbXpaHsBaiiTe rpUBHATA HA MOAXOAALLO MACTO MY TeMNepaTypu Mexay
-10°Cu +50 °C.

W (bXpaHsABaiiTe TPUBHATA Ha YNCTO U CYX0 MACTO.
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7. TapaHUNOHHYU yCnoBua

L CpOK'bT Ha rapaHuna Ha Ta3n rprBHa 3a OTYUTAHE Ha aKTUBHOCT € 2
roAMHN, CHUTAHO OT faTaTa Ha 3akynyBaHe, B CbOTBETCTBUE C NOCOYEHUTE
no-gony yaiosus.

M [apaHLMOHHITE NCKaHWs TpsibBa fa 6baT NpeasBeHn B paMKuTe
Ha rapaHuMoHHNA cpok. [laTaTa Ha 3akynyBate Tpsbea Aa bbae
YOOCTOBEPEHa Ype3 NPaBUIHO NOMbHEHA W NOANEeYaTaHa rapaHLMoHHa
KapTa Unu ¢ KacoBa benexka.

M B pamkuTe Ha rapaHumnoHHnsa cpok HARTMANN n3gbpLuBa 6e3nnatHa
CMAHA U1 PEMOHT Ha BCUYKM YacTU Ha ypefa ¢ AedekTin B MaTepuana
unn pabpuyrara upadotka. ToBa He yAbIXaBa rapaHLMOHHUA CPOK.

W To3y ypef, e NpeHa3HayeH camo 3a ynotpebara, onucaHa B Toa
ynbTBaHe 3a ynotpeba.

M [apaHLVATa He Ce 0THACA 10 NOBPeAN BCIEACTBIE Ha HeMpaBusIHa
ynoTpeba uam Hameca Ha HeoTOPI3UpPaHN NNLA. TapaHLUMATa He BKITIoYBa
YacTuTe, KOUTO MOAJIEXAT Ha M3HOCBAHe (HaMp. kaulikara). MckaHuATa
33 06e3LLETEHMe Ca OrpaHNyYeHm {0 CTORHOCTTA Ha CTOKaTa; U3PUYHO Ce
U3K/TI04BA MOKPUBAHETO Ha KOCBEHM LLETH.

M [Tpu rapaHuMoHeH cnyqalh n3nparete rpuBHaTa, 3aefH0O C U3LAN0
NONbJIHEHATa W NoAnedyaTaHa rapaHuMoHHa KapTa Wi KacoBaTa benexka,
LMPeKTHO 1u Ype3 Baluns Tbpro.ew, Ha CbOTBETHATa CepBU3Ha cny>K6a
BbB Bawara (TpaHa.
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8. [lJaHHU 3a KOHTaKT Mpn BbNPOCK OT CTPAHA Ha
KJINeHTa

BG 1113 Cochus, k8. U3ToK
Yn. ,Maiiop HOpuit Tarapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[lata Ha akTyanusupaHe Ha Tekcra: 04-2017
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9. TexHn4Yeckn paHHn

Mogen Ne.: B2B-AT-41

PaboTHa Temnepatypa: -10°C po +50°C
Temnepatypa Ha cbxpaHeHue:  -10°C go +50°C
[lbXWHa Ha rpuBHara: 0Kos10 25CMm

Nync: 40—225 ypapa Ha MuUHyTa
Kpayku: 0-99999

Pa3ctosHue: 0-99,99 km
T”ppe°j4‘;:)’§‘gf””°“ " 0-09:59:59

Kanopun: 0-9999 keal

JlutneBo-nonumepHa batepua
Kanau,meT: 50 mAh
Hanpexenue: 3,7V
HanpexeHue Ha 3apexpaaHe: <25mA

N3nckBaHNs KbM 3apsARHOTO YCTPOICTBO:

5V, 50mA (USB 1.0/2.0 nan agantep, onuMoHanHo)
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Jleknapaums 3a CbOTBETCTBME

C HacToAwoTo PAUL HARTMANN AG peknapupa, Ye rpusHarta 3a

OT4YMTaHE Ha aKTMBHOCTTA (Mogen Ne.. B2B-AT-41) CbOTBETCTBA HAMbIHO

Ha M31CKBaHWATA U pa3nopenbute Ha Aupektuea 2014/53/EC 3a
XapMOHU3MPAHETO Ha 3aKOHOLATeNCTBATA HA AbPXaBUTe YNeHKN BbB
Bpb3Ka C NpefoCTaBAHETO Ha Na3apa Ha PafnoCbopbXeHna 1 [upektnsa
2011/65/EC OTHOCHO OrpaHuyeHneTo 3a ynotpebata Ha onpefeneru onacHu
BELLLeCTBA B eNIEKTPIYECKOTO 11 €7IEKTPOHHOTO 060pyaBaHe. MbIHUAT TekcT
Ha [eKnapaLmaTa 3a CbOTBETCTBUE e HAMepUTe Ha HALUMA CalT:
www.veroval.info
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10. MpunoxeHune 1 — Tbproscka rapaHuus

MpefocraBeHaTa TbproBcka rapaHLns He okassa BANAHUE BbPXY NpasaTa
Ha noTpebuTenuTe, NPON3TAYALLYM OT rapaHumaTa no yn. 112-115 ot 33M.
HesaBucmo ot npefjoctaBeHaTa TbproBeka rapaHLns, npofaBaybT
0TroBaps 3a JMncaTa Ha CbOTBETCTBME Ha NOTPeduTeNckaTa CToka C
[0r0BOpa 3a NpoAaxba cbrnacHo rapaHumata no un. 112-115 or 33M.

Mpn HeCLOTBETCTBIE Ha NoTpebuTenckata CcToka ¢ A0roBopa 3a npofaxoa
noTpeGUTENST MMa NpaBo fa NpeAsBN peknamallis, KaTo noucka

0T NpojaBaya Jia npusefe cTokata B CbOTBETCTBUE. B T03n Ciyyait
noTpe6uUTENsT MOXe Aa u3bupa Mexzy U3BbpLIBaHE HAa PEMOHT Ha CToKaTa
M 3aMsAHaTa 1 C HOBA, OCBEH ako TOBA € HEBBb3MOXHO UM U30PaHUAT OT
HEro HaunH 3a 0be3LUETeHNE e HENPONOPLNOHAEH B CPaBHEHNE C APYriAs.

CmATa Ce, Ye fafieH HaunH 3a obe3LleTABaHe Ha noTpebuTens e
HenponopuyuoHasneH, ako HeroBoTo M3No3BaHe Hanara pasxoam Ha
npozaasaya, KOUTO B CPaBHEHIe C APYTUA HAunH Ha obe3lleTABaHe a
HepasyMHI, KaTo Ce B3emat npengna;

1. CTOMHOCTTA Ha I'IOTpE‘6VITeJ'ICKaTa CTOKa, ako HAMmallle nunca Ha
HeCbOTBETCTBUE,

2. 3HaYNMOCTTa Ha HECbOTBETCTBMETO;

3. Bb3MOXHOCTTa Aa ce npeanoxun Ha I'IOTp€6VITeJ'IFI Opyr Ha4ynH Ha
0be3LLeTABaHe, KONTO He e CBbP3aH C(bC 3HAYUTESIHU Hey,uoﬁcma 3a Hero.

Korato I'IOTpE‘6I/ITeJ'ICKaTa CTOKa He CbOTBETCTBA Ha [OroBOpa 3a npona>K6a,
npofaBaybT € AS1bXeH Aa A npueefe B CbOTBETCTBUE B paMKunTe Ha eAnH
Mecel, CHUTaHO OT NpeAABABAHETO Ha pekiaMalmnaTta o1 I'IOTpeﬁVITeJ'Iﬂ.
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Criep, N3TYAHETO Ha TO3W CPOK MOTPEOUTENAT UMa NPaBo Aa passany
[0roBopa v 4a My Obfie Bb3CTaHOBEHa 3annaTeHaTa cyma Unu fia ncka
HaMansBaHe Ha LieHaTa Ha noTpebuTenckara croka. Motpebutenar He
IbJIXU Pa3Xofy 3a ekcnefnpate Ha notpebutenckarta croka au 3a
MaTepuani v Tpya, CBbP3aHy C peMOHTa if, 1 He TpAbBa ia NoHacA
3HaunTenHN HeypobcTBa. MoTpebuTenaT moxe Aa ncka u obesleteHne 3a
npeTbpreHnTe BCIEACTBUE HA HECOTBETCTBUETO BPEM.

Mpn HeCLOTBETCTBUE Ha NOTpebuTenckata CToka ¢ A0roBopa 3a npofaxta n
KoraTo noTpebUTENAT He € YAO0BETBOPEH OT peLlaBaHeTo Ha pekfaMaLusTa,
TOM IMa NpaBo Ha U360p MeXAy efHa OT ClefjHUTe Bb3MOXHOCTI:

1. pa3BanisHe Ha [JOroBopa W Bb3CTaHOBABAHE Ha 3annaTeHara OT Hero Cyma;

2. HaMansaBaHe Ha LieHaTa.

ﬂOTp€6VIT€J'IFIT He MOXe [la NpeTeHanpa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3aMJjlaTeHaTa
CyMa WK 3a HaManABaHe LieHaTa Ha CToKaTa, KOrato TbproBeubT ce
cbrnacn fa 6vae N3BbpLUEHA 3aMAHA Ha I'IOTpE‘GVITeJ'ICKaTa CTOKa C HoBa
nnn fa ce nonpasu CtokaTa B paMKWTe Ha efuH mecel, oT npeadaBABaHe Ha
pekiamauuaTa.

TbproBeLbT € [UTbXeH [ YAOBNETBOPY CKaHe 3a pa3BanaHe Ha AOroBopa
11 [1a Bb3CTaHOBM 3anfaTeHaTa oT NoTpebutens cyma, korato cnef kato

€ YL0BNIeTBOPUA TPY peknamaLiiv Ha noTpebutens ype3 u3BbpLUBaHe Ha
PEMOHT Ha efiHa 1 Cbluya CTOKa, B PaMKUTE Ha CPOKa Ha rapaHLusATa, e
HanuLe CefBallia NoABa Ha HeCbOTBETCTBIE Ha CTOKaTa C A0roBopa 3a
npogaxoa.
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MoTpebUTeNsT He MOXe [a NPETEHANPA 3a pa3BassHe Ha 4OroBopa, ako
HECHOTBETCTBIETO Ha MOTPEBUTENCKATA CTOKA € HE3HAYUTESTHO.

MoTpebuTensT Moxe Aa yNpaxHu NpaBoTo CU MO TO3W Pa3gen B CPOK 10 ABe
rOAWHY, CYNTAHO OT JOCTABAHETO Ha NOTpebuTenckata CToka. [1ByroanwHUAT
CPOK CMnpa fia Teye Mpe3 BPeMeTo, HeobXOAMMO 3a Monpaskata uim
3aMAHaTa Ha noTpebuTenckaTa CToka K 3a NOCTUraHe Ha CnopasymeHue
Mex [y npofiaBaya u noTpebuTens 3a pellasaHe Ha Copa. YNpaxHABaHETO
Ha NpaBoTO Ha NoTpebUTENs Ha peknamaLys He € 06BbP3aHO C HIKAKLB
LPYr CPOK 3a NpefsBsiBaHe Ha UCK, PasfNyeH OT ABYTOLULIHMSA CPOK.

HacToAlaTta TbproBcka rapaHLya ce NpefocTaBa oT U NpefABasa (MYHO
WM BUCTaHLMoHHO) npep TI XapTMaHH-PrKo 1 Baxu camo 3a Teputopusta
Ha bvarapua. Anpec 3a peknamauuu: rp. Cocus, k8. 13Tok, yn. Maiiop
tOpwin TarapuH Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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® Zarucni list - Zarucny list
Jotallasi jegy
Ve rova I FapaHuMoHHa KapTa

Naramek ke sledovani aktivity - Naramkovy monitor aktivity -
Aktivitasmérd karora - TpuBHa 3a oTYMTaHe Ha aKTUBHOCT

Datum ndkupu - Datum nékupu - Vasarlas idépontja - lata Ha 3akynyBaHe

Duivod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacio oka -
OcHoBaHue 3a peknamauus

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - Kereskedd bélyegzéje -
Meyar Ha Tbproseua
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