Veroval®
DOMACI TEST

Cholesterol

Rychly test ke stanoveni zvySené hladiny

Presnost

> 96 %

cholesterolu

Riziko pro vase cévy: cholesterol Je provedeni testu slozité?

Cholesterol se tvofi v jatrech a hraje dileZitou roli pfi mnoha télesnych Neni: viechno, co potfebujete, jsou Cisté umyté ruce, hodinky s vtefinovou
funkcich, napfiklad pfi tvorbé bunéénych membran. Zvy3ena hladina choles- ru¢i¢kou a rovna plocha stolu. Pfesny postup testovani je uveden na zadni
terolu je vsak rizikovy faktor vzniku aterosklerézy (kornaténi tepen). Ta casto strané.

probiha az do pokrocilého stadia nepozorované. Ateroskleréza véncitych .

tepen zhor3uje krevni zasobeni srde¢niho svalu a nakonec maze vést az k Na co je nutno dbat?

uzavéru cév a k srde¢nimu infarktu. Uchovavani:

Zjistéte stav vasich potizi: rychly test cholesterolu - Test a v3echny jeho casti uchovavejte pfi tetloté od 4 °C do 30 °C.

. oy . . . Doba pouzitelnosti:
Rychlym testem cholesterolu mizZete rychle a spolehlivé stanovit svou hladinu . - . . 5 .
. . o . i « Uchovavejte dle vyse uvedenych pokynd, datum pouZitelnosti je uvedeno na
cholesterolu. PFi zvySenych hodnotach byste si méli promluvit se svym

P , N . RV . vnéjsi ¢asti foliového baleni testovaciho kolecka.
|ékafem, zda by vam prospéla zména stravovani a zivotniho stylu.

Presnost
Jak spolehlivy je test Veroval®? « Pfesnost testu je vice nez 96 %.
Rychly test cholesterolu byl vyvinut tak, aby i v domacim pouziti mohl byt Pouziti:
proveden s presnosti a spolehlivosti diagnostiky. Test spociva ve méreni « Pro stanoveni hladiny cholesterolu nesmite po dobu 12 hodin pred
hladiny cholesterolu v krvi dle poslednich poznatk(l soucasného Iékarského provedenim testu nic jist ani pit.
vyzkumu. Pfesnost, prokazana studii funk<nosti, je vy3si nez 96 %. - Testovani cholesterolu provadéjte az po 3 mésicich po téhotenstvi
nebo po tézké nemoci, po leh¢i nemoci miizete jiz po 3 tydnech.
Udaje o funkénosti: + NepouZivejte, pokud je féliovy obal otevieny nebo pokud jsou ¢asti testu
V ramci studie byly rychlym testem vysetfeny hladiny cholesterolu ve 150 krevnich poskozené
vzorcich. Barevné pole ukazujici hodnoty cholesterolu souhlasi s referencni o ’
metodou v laboratofi ve vice nez 96 % pfipadu. Tento test je tedy vhodny Likvidace:
k rychlému stanoveni hodnot celkového cholesterolu. » VSechny ¢asti testu v€etné obalu mohou byt vyhozeny do doméaciho odpadu.

« Vysusovaci prostiedek Ize zlikvidovat ve féliovém obalu.

Prosim vezméte na védomi:

- Casti testu je nutno pokladat za potencialné nebezpené materialy, ze kterych
viak nehrozi Zadné nebezpeci, pokud viechny ¢asti testu pouzijete podle
navodu k pouziti.

Diilezité upozornéni:

Ackoliv jedina zvySena hodnota jesté neni pritkazna, berte vysledek vazné. Z téchto diivodi by konecnou diagnézu mél vzdy stanovit
lékaF. Aby byla zvySena hladina cholesterolu vcas rozpoznana, doporucuje se, abyste méli rychly test ke stanoveni zvySené hladiny
cholesterolu v zasobé, aby mohly byt hodnoty pravidelné kontrolovany.

www.veroval.cz

[ji:l Dodrzujte navod k pouZiti. d Lanceta d Distributor:
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Veroval®
DOMACI TEST

Rychly test cholesterolu
Provedeni testu:

Obsah

« 1 féliové baleni s testovacim koleckem a vysuSovacim prostfedkem (1)
« 2 automatické lancety (1 nahradni) k odbéru krevniho vzorku (2)

* 1 naplast (3)

* 1 ndvod k pouZziti

ﬂ * Bezprostredné pred provedenim testu vyjméte testovaci kolecko
z féliového obalu a poloZte jej pred sebe na stdl.

A

« Sedy kryt automatické lancety (2) otacejte az se uvolni. Potom jesté provedte
2 celé otocky.

* Lancetu pritlacte kulatym otvorem k bocni strané Spicky prstu (a) a stlacte
spoust (b).

* Na testovaci pole kolecka (1)
kapnéte z tésné blizkosti velkou
kapku krve. Nedotknéte se pfitom
testovaciho pole.

« Podle potreby poutzijte pfiloZzenou
naplast (3).

ﬂ « Dbejte, aby kapka byla alespor tak velika, jek je znazornéno vyse.
« Testovacim koleckem po 3 minuty nepohybujte. Necekejte prosim ani
kratsi, ani delsi dobu, protoZe by vysledek nemusel byt spravny.
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« Pridrzte maly jazycek na spodni
strané indikdtoru a druhou rukou

opatrné stahnéte kryci vrstvu
indikatoru.
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* Ted' mate cas 30 sekund k otaceni
indikatoru na kolecku a k nalezeni
mista, které mu barvou a intenzitou
nejlépe odpovida. Po dobé delsi
nez 30 sekund jiz vysledek neni
spravny.

* Pod barevnym polem je uvedena odpovidajici hodnota cholesterolu.
Vysledek testu mizete odecist v mg/dl (miligramech na decilitr)

a v mmol/I (milimolech na litr).

« Pokud jsou ve vysledkovém poli tmavsi a svétlejsi mista, zvolte ta mista,
ktera maiji celkové vétsi plochu. Mala cervenohnéda mista znamenaji, ze
do vysledkového pole pronikly ervené krvinky. Téchto mist si nemusite

vsimat.
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Normalni hodnoty
150 175 200

Normalni hodnoty jsou u dospélych hodnoty do
200mg/dl (5,2 mmol/l). Pokud u vas vy3etfeni ukazalo
hodnotu do 200 mg/dl, je vase hladina s vysokou
pravdépodobnosti v normalnim rozsahu.

stanovena presnéji.

pfimo umérna hladiné celkového cholesterolu v krvi.

Je zndmo, Ze vysledek mdZze byt pozménén témito faktory:
* Hemoglobin >200mg/d! a bilirubin > 42 mg/d|.

* Hodnota hematokritu ovliviiuje vysledek opacné.
* Zvysené hodnoty bilirubinu mohou byt pficinou pfilis nizkého vysledku.

3 tydny.

-

Zvysené hodnoty
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Za zvy3ené se pokladaji hodnoty vy33i nez 200 mg/dl
(5,2mmol/l). Pokud u vas vysetfeni ukazalo hodnotu
vy33i nez 200 mg/dl, mate s vysokou pravdépodob-
nosti zvysenou hladinu. (To plati i v pfipadé, Ze je
obtizné rozhodnout, zda je vysledné pole 200 mg/dl
nebo 225 mg/dl.) Méate-li zvysenou hladinu, navstivte
brzy svého lékare, aby byla hladina cholesterolu

V tomto testu jsou pouzity enzymy cholesterolesteraza, cholesteroloxidaza a peroxidaza, které vedou k aktivaci barviva; zména barvy je

* Zvysena mnozstvi kyseliny askorbové (vitaminu C), alfa-metyldopy nebo novalginu vedou k fale3né nizsim vysledkim.

* Steroidy, jako napf. epiandrosteron, dehydroepiandrosteron, kampesterol nebo sitosterol pozménuiji vysledek, pokud jsou pfitomny v neobvyklych koncentracich.
* Léky, dieta, stres, diabetes mellitus, téZka nemoc a téhotenstvi. Po téhotenstvi nebo po tézké nemoci vyckejte s testovanim hladiny cholesterolu asi 3 mésice a po leh¢i nemoci

Neplatny vysledek

Kdyz ve vysledkovém poli nevznikne nazelenalé
zabarveni, je test neplatny. Pficinami neplatnosti
mohou byt poskozeny foliovy obal, poskozena
separacni vrstva krve, nespravné uchovavani nebo
chyba pfi pouZziti. V tomto pfipadé uschovejte
testovaci material a napiste na:
kontakt@hartmann.cz

nebo volejte na: 800 100 049.




