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A. Osetreni drobngch poranéni raz dva

Povrchova poranéeni jako odfeniny, fezné rany, trzné rany
a Skrabance zvladnete snadno osSetrit sami. Pamatujte, Zze nejdllezitéjsi je

ranu dikladné ocistit a zakrgt savgm polStarkem, obvazem nebo naplasti.
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Ranu dukladné Pokud rana vice krvaci, prilozte k ni sav( polStarek Sterilux. Pokud rana nekrvaci, preskocte
ocCistéte, nejlépe Podle velikosti rany polstarek zafixujte elastickgm krok 2 a ranu rovnou zakryjte naplasti
pod proudem vody, obinadlem Peha-fix a upevnéte naplasti Omnifilm. Pfipadné Cosmopor Steril, ktera chrani pred
a pripadné celou oblast poranéni zakryjte naplasti Cosmopor Steril. vniknutim necistot ze vSech stran.
dezinfikujte. Ochranite tak ranu pred infekci zvnéjsku.
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B. Co s popaleninami a puchyfi?

Pokud je pfi opareninach ¢i mensich popaleninach postizena jen
nejsvrchnéjsi ¢ast kbze, kterd boli a je zarudla nebo otekla, poradite si
s oSetfenim sami. Stejné tak i v pfipadé, kdy se vam napriklad po
dlouhém vgletu objevi puchgr na pate.
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Opareniny a mirné popaleniny: Pred a po oSetreni rany si Puchgfe: Umyjte si ruce a ujistéte se, Ze je postizené
umujte ruce. Nasledné ochlazujte postizené misto po dobu misto Cisté a suché. Nasledné priloZte na puchyr

priblizné 5 minut pod tekouci studenou vodou (pokud mozno).  hydrokoloidni naplast Cosmos Na puchgre, kterd pomoci
Ranu opatrné osuste a prilozte naplast Cosmos gelového polstarku udrzuje ranu ve vihku a urychluje tim
Na popaleniny, ktera pfijemné ranu chladi, mirni bolest hojeni. Navic pomaha tlumit tlak na puchgr.

a urychluje proces hojent.

Cosmos Na puchgre

Cosmos Na popaleniny




C. Jak na pohmozdéniny?

| na dovolené se mlzZe stéat, Ze Slapnete vedle, a vymknut( kotnik je na
svete. Nebo vas z niceho nic zacnou trapit kfeCove Zily. Ale to jeste
neznamena konec svéta ani dovolené. Obinadla vas opét postavi na
nohy a zranéni vas nevyradi ani pfi aktivni dovolené.
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PFi vgskytu kfe€ov{ch Zil a dalsich Zilnich onemocnéni Pfi poSkozeni pohybového aparatu, jako je tfeba vymknutg
pouZzijte kratkotazna obinadla Idealflex nebo Idealast-haft. kotnik, pouzijte dlouhotazné obinadlo Idealtex. Aplikace
Prispivaji k cirkulaci krve a tim i k hojeni ran. Pfi aplikaci se je stejnd jako u kratkotazngch obinadel s tim rozdilem, Ze je
jednotlivé otacky musi pfekrgvat ze dvou tretin. Pozor na mozné ho pouZivat jen pfi aktivité. Na noc je nutné ho
zahyby a nezapomérite ani na patu. Obinadlo mdZzete mit vzdy sejmout.

na sobé pfi odpocinku i pfes noc a je vhodné i jako
sportovni bandaz.

Idealflex Idealast-haft Idealtex
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Jste pripraveni na vSechno?

Sterilux

Omnifilm

Omnipor
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Jste pripraveni na vSechno? Jak zahojit rizna poranéni

Byt pfipraven na oSetieni kazdé rany vas bolet nebude. Tady zjistite, jaké
vyrobky vdm pomuzou pfi oSetfovani a hojeni riznych poranéni, ktera vas
muzou potkat nejen na dovolené.

Mate vSe potrebné na dovolenou? Odpovezte svemu lékarnikovi nebo
lekarnici na nasledujici otazky a oni vam doporuci nejlepsi vgrobky
a jejich mnozstvi pro vasi rodinu.

L. TIP: Jesté nez se pustite do oSetfovani jakéhokoli
"." poranéni, doporucujeme si dezinfikovat ruce
= kvalitni dezinfekci Sterillium Protect and Care.

Kolik éleni méa vase rodina? Naplasti

Prahledna naplast vhodna
pro citlivou kdzi. Slouzi

Klasicka véestranna gaza k prekryti a fixaci obinadel.

se zalozengmi okraji, diky
nimz se netrepi a skvéle

saje. Slouzi k vSestranne- '
mu odetieni ran. _‘.’_ TIP: Lze ji snadno trhat pficné i podélné. Protoze
. na cestach vétSinou nemédte nlizky hned po ruce.

| L omripor J

Pro Cistou a chranénou ranu m

K jakym zranénim u vas dochazi nejcastéji?

Jaké typy pokozky maji ¢lenové vasi rodiny?
Naplast idealni na obzvlast
citlivou pokozkou. Propousti

Obinadla

— = vzduch, odpuzuje vodu a Ize ji
m Superelasticke, jemné S snadno odtrhnout. Slouzi
a prodysné fixacni obinadlo. k prekryti a fixaci obinadel.

Hodi se predevsim k fixaci
primarniho kryti v oblasti
kloubd.

A
Peha-haft Elastické obinadlo
s dvojndsobngm pfilnavgm
-

efektem vhodné predevsim
k fixaci primarniho kryti.
Neskrti 8 neomezuje pohyb.

Chcete radéji bilé nebo barevné naplasti a obinadla? ﬂ ¥

V{robky obsazené v tomto letaku jsou zdravotnické prostredky. Vénujte pozornost informacim o vgrobku nebo navodu k pouziti.



Jak zahojit rizna poranéni

Naplasti

Cosmopor Steril

Sterilni hypoalergenni naplast Stah0V8C| Oblnadla
s mikrositkou, kterd zabrafuje

prilepeni k rané, slouzi Idealflex
k oSetfeni mensich poranéni.
Trvale elastické obinadlo

oot

s nizkou taZnosti pro
silnou kompresi.

_‘.’_ TIP: Kromé osetfeni mensich zranéni slouzi N\‘
W,k péci o pooperacni rany.

- opakované pouzitelné. Takze jich na dovolenou

. TIP: Lze ho prét pfi teploté do 60 °C a je
-, ;
*  nemusite tahat moc.

Cosmos Na puchgre
- Hydrokoloidni polstafek Idealtex
Cusﬁ zajistuje lepsi a rychlejsi

hojeni. Tlumi bolest, zmirfuje e, Trvale elastické obinadlo
tlak puchfa a chrani ranu pred tex s vysokou taznosti pro
infekcemi a necistotou. s B lehkou a stfedni kompresi.

Cosmos Na popaleniny

Idealast-haft
Sterilni naplasti jsou uréeny pro

osetfeni povrchovgceh popalenin Trvale elastické a vysoce
aoparenin |. a Il. stupné prodysné obinadlo pro
a napomahaji k rychlejsimu stfedni a silnou kompresi.

hojeni. Naplast ranu prijemné
chladi, tlumi bolest, urychluje
hojeni a chrani pred bakteriemi.

-

CosmoS.

.1, TIP: Obinadla Idealast-haft a Peha-haft jsou
_ samodrzici, Ize je stfihat, aplikovat bez
N P - k ych otécek a j k é Zitelné.
v & . TIP: Pro velmi citlivou pokozku se hodi i naplast ?Saseozzgi'lckd;iarfsmgtﬁsukl?fri ;\I{:genp;ztézylte ne
'.' Cosmos Ultra jemn4 se silikonovym lepidlem, ! )
které zarucuje bezbolestné odstranéni.

Tento letak ani v ném prezentované zdravotnické prostredky nenahrazuji poradu s Iékafem, |ékarsky zakrok nebo jinou |ébu.
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